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แผนการสอนประจ าหน่วย 

  

หน่วยท่ี 2 คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิต  

1. หัวข้อเนื้อหา 

1.1 แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่าของชีวิต 

1.1.1  ความหมายของคําว่า คุณค่า 

   1.1.2 สิ่งมีค่านอกตัวและส่ิงมคี่าในตัว  

1.2 จุดมง่หมาย และอุดมคตขิองชีวิต  

1.3 คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิตตามแนวปรัชญา  

  1.3.1 แนวคิดสุขนิยม : จงแสวงหาความสุขทางกาย 

  1.3.2 แนวคิดวิมุตินิยม : จงแสวงหาความสุข 

    1.3.3 แนวคิดปัญญานิยม : จงแสวงหาปัญญาเพื่อเข้าถงึสัจธรรม 

  1.3.4 แนวคิดอัตถิภาวนิยม : จงแสวงหาเสรีภาพ 

 1.3.5 แนวคิดมนุษยนิยม : จงมองรอบดา้น 

       1.4 คุณค่าและจุดมุ่งหมายตามแนวคิดทางพุทธศาสนา  

   1.4.1 จุดหมายของชีวิต  

  1.4.2 คุณค่าของชีวิต 

  1.4.3 การเปรยีบเทียบคุณค่าและจุดมุ่งหมายตามแนวคิดทางศาสนา 

 1.5 หลักการจัดการชีวิตตนเอง 

  1.5.1 ระดับของการวางแผนเปูาหมายชีวิตของบุคคล 

 1.5.2 เทคนิคการวางแผนเปูาหมายสู่ความสําเร็จในชีวิต   

2. วัตถุประสงค์การเรยีนรู้ 

2.1 มีความรูค้วามเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับคุณค่า จุดมุง่หมาย อุดมคติของชีวิต  

2.2 อธิบายถึงคุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิตตามแนวคิดทางปรัชญา 

2.3 อธิบายถึงความแตกต่างของคุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิตตามแนวคิดพุทธศาสนา 

2.4 อธิบายหลักการจัดการชีวิตในการวางเปูาหมายและวิเคราะห์เปูาหมายชีวิตของตนเองได้ 

 

 

 

 



36 
 

3.  สาระการเรยีนรู้ 

คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิตน้ันมนุษย์มีความคิดเห็นที่แตกต่างกันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับฐาน

คิดเร่ืองสิ่งมีค่ามี 2 อย่าง คือ สิ่งมีค่านอกตัวและสิ่งมีค่าในตัว การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-

esteem) มีพ้ืนฐาน 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะถูกวิเคราะห์ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองของ

แต่ละคนแตกต่างกันออกไป ซึ่งประกอบไปด้วยศักยภาพของตน แรงปรารถนา ความมั่นคงทาง

จิตใจ และได้ตั้งจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต มี 5 แนวคิด คือ สุขนิยม ถือว่าความสุขทางกายดี

ที่สุด วิมุตินิยม ถือว่าความสงบของจิตดีที่สุด ปัญญานิยม ถือว่าความรู้ที่ เข้าถึงสัจธรรมดีที่สุด 

อัตถิภาวนิยม ถือว่าเสรีภาพอันเป็นธาตุแท้ของมนุษย์ที่ดีที่สุด มนุษย์นิยม ถือว่าความสุขทางกาย 

ความสงบของจิต ปัญญาเข้าถึงสัจธรรมและเสรีภาพเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดของมนุษย์เท่าเทียมกัน  

การพัฒนาจิต 5 ลักษณะจะเกิดขึ้นได้ต้องนําศาสนาธรรม และจะต้องเน้นการเรียนรู้จากภายใน

คือการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญที่เรียกว่าจิตตปัญญาศึกษามาประยุกต์ใช้ในการจัดการชีวิต 

ในการวางแผนเปูาหมายชีวิต มนุษย์ทุกคนจําเป็นต้องให้ความสําคัญในการกําหนดเปูาหมายของ

ชีวิตตนเอง อย่างเป็นขั้นตอนและวิธีการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม สอดคล้องกับสถานะของตนเอง

นําไปพัฒนา  ทักษะชีวิต ให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าในการพัฒนาประเทศทันกับความ

เปลี่ยนแปลงของโลกด้านความสามารถ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

4. วิธีการสอนและกจิกรรมการเรยีนการสอน 

4.1  วิธีการสอน 

 4.1.1  วิธีสอนแบบบรรยายและเร่ิมจากการเสนอปัญหาหรือต้ังคําถาม เพ่ือนําเข้าสู่

การบรรยาย มีการต้ังคําถาม ตอบคําถามระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 

 4.1.2  วิธีสอนแบบร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนรู้     

5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นสอน 3) ขั้นปฏิบัติงานกลุ่ม 4) ขั้นตรวจสอบผลงาน และ         

5) ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 

4.2  กิจกรรมการเรียนการสอน 

 4.2.1  ผู้สอนนําเสนอสื่อ PowerPoint เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับคุณค่า       

ของชีวิต จุดม่งหมายของชีวิตหรืออุดมคติของชีวิตตามแนวคิดทางปรัชญา แนวคิดทางพุทธ

ศาสนา และหลกัการจัดการชีวิตพร้อมทั้งให้นักศึกษาจดบันทึก 

 4.2.2 ให้นักศึกษาน่ังสมาธิตามวีดิทัศน์สั้น การนําน่ังสมาธิ เร่ิมฝึกหัดการน่ังสมาธิ    

วีดีทัศน์ของหลวงปูุมั่น ภูริทตโต,วีดิทัศน์ โฆษณากระทิงแดง เปูาหมายในชีวิต และวีดิทัศน์         

พระมหาสมปอง ใช้ชีวิตอย่างไรให้มีความสุข บันทึกผล 
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 4.2.3  แบ่งกลุ่มนักศึกษาให้มีจํานวนสมาชิกแต่ละกลุ่มใกล้เคียงกันแล้วให้ศึกษา

ค้นคว้าเนื้อหาเป็นการลว่งหน้าจากเอกสารประกอบการสอนรายวิชาศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต 

เอกสารตําราที่เกี่ยวข้อง แล้วให้นําเสนอใบงานหรือรายงานจากการค้นคว้าในช่ัวโมงสอน 

 4.2.4  ให้นักศึกษาอ่านใบความรู้เรื่อง “คนเราเกิดมาเพ่ืออะไร” และ คุณค่าของชีวิต” 

 4.2.5  มอบหมายให้นักศึกษาทําแบบฝึกหัดเป็นการบ้านเป็นรายบุคคล  

 4.2.6  ให้นักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียนเมื่อจบหน่วยที่ 2 

5.  สื่อการสอน 

5.1 สื่อ PowerPoint ประกอบดว้ยคอมพิวเตอร์พกพา พร้อมเครื่องฉาย LCD Projector 

5.2 เอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต และเอกสาร

ตําราที่เกี่ยวข้อง 

5.3 ให้นักศึกษาเข้าไปดูวีดิทัศน์สั้นตามแนวคิดทางปรัชญาและศาสนา ซึ่งมีดังนี้ 1) วัตถุ 

ยังสูงค่ากว่าจิตใจ 2) ปฏิเสธความสุข 3) นักบวชศาสนาเชน 4) การ์ตูนพุทธศาสดาตอนทรมานตน

และตรัสรู้ 5) โฆษณากระทิงแดง (ชีวิตฉีกกรอบ) 6) โฆษณาความพอเพียง 7) โฆษณากระทิงแดง

เปูาหมายด ีๆ ในชีวิต 8) ความรักของแม่ไม่สิ้นสุด และ 9) ภาพยนตร์ส้ันเกาหลเีร่ืองเสียงกู่จากครูใหญ่ 

5.4 ใบงาน 

6. การวัดและประเมินผล 

6.1 สังเกตและบันทึกผลจากพฤติกรรมความสนใจ และการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

6.2 สังเกตและบันทึกผลการมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมกลุ่ม การทํากิจกรรมการเรียน

การสอน การตอบคําถามในขณะที่มกีารอภิปราย และซักถาม 

6.3 สังเกตและบันทึกผลการนําไปใช้ในการทําแบบฝึกหัด 

6.4 ตรวจผลงานที่ไดรั้บมอบหมายจากการทําแบบฝึกหัด และการประเมินผลใบงาน 

6.5 ประเมินผลจากการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน 
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หน่วยที่ 2 คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวติ 

การศึกษาเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์นอกจากการต้ังคําถามว่าชีวิตคืออะไร ชีวิตมาจากไหน    

อะไรเป็นแก่นแท้หรือตัวตนที่แท้จริงของมนุษย์ซึ่งมีแนวคิดที่แตกต่างกัน ดังได้อธิบายมาในหน่วยที่ 1 

ในหน่วยน้ีจะพิจารณาคําถาม คําพูดว่า “การเห็นคุณค่าในตนเอง” ที่สุดที่มนุษย์ควรแสวงหาอันเป็น

จุดหมายสูงสุดของชีวิต สิ่งมีค่าที่สุดในชีวิตมีสิ่งเดียว หรือหลายสิ่ง ชีวิตที่ดีมีคุณค่า และชีวิตที่

ประเสริฐเป็นอย่างไร ซึ่งในการตอบคําถามและอธิบายเหตุผลมีแนวความคิดที่แตกต่างกัน บางครั้ง

ก็มีคนบอกว่า “ระดับความรักตัวเอง” “ความภาคภูมิใจในตนเอง” “ท่าทางที่ปฏิบัติต่อตนเอง”   

การแสดงออกถึงคุณค่าในตนเองน้ันมีหลากหลาย เพราะฉะน้ันควรรู้ความหมาย แนวคิดที่ชัดเจน

ของการเห็นคุณค่าในตนเองเสียก่อน รวมถึงทางปรัชญาและศาสนาเกี่ยวกับคุณค่าและ

จุดมุง่หมายของชีวิต 

1.1 แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่าของชีวิต  

  คําว่า คุณค่า เป็นคําที่มีความหมายหลายนัยด้วยกัน คําว่าคุณค่ากับคําว่าสิ่งมีค่ามี

ความเช่ือมโยงกัน สิ่งมีค่าเป็นการต้ังคําถามทางจริยศาสตร์ซึ่งมีประเด็นที่ควรทําความเข้าใจดังน้ี 

 1.1.1 ความหมายของค าว่า คุณค่า 

  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของคําว่า 

คุณค่า ไว้ว่า “สิ่งที่มีประโยชน์หรือมูลค่าสูง” วิทย์ วิศทเวทย์ (ม.ป.ป.) กล่าวว่า “คุณค่าน้ัน       

คือ ลักษณะที่พึงประสงค์,ลักษณะที่ควรจะเป็นหรือลักษณะที่น่าพึงปรารถนา” ดังน้ัน คุณค่า 

หมายถึง สิ่งที่พึงปรารถนามีประโยชน์ เป็นสิ่งที่บุคคลต้องการและคิดว่าควรจะเป็น  ส่วนคําว่า 

คุณค่าของชีวิต หมายถึง การดําเนินชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสมเพ่ือบรรลุเปูาหมายของชีวิต    

โดยต้ังมั่นในคุณงามความดีตามเกณฑ์ของสังคม อันเป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ตนเองและสังคม 

  1.1.2 สิ่งมีค่านอกตัวและสิ่งมีค่าในตัว 

  สิ่งมีค่า คือ สิ่งที่มนุษย์ต้องการ อยากได้ อยากมี อยากเป็นและแสวงหา สิ่งมีค่า 

มี 2 ประเภท คือ 

  1.1.2.1 สิ่งมีค่านอกตัว (Extrinsic Value) คือ สิ่งที่มนุษย์ต้องการเพราะสิ่งน้ันเป็น

เคร่ืองมือหรือเป็นบันไดนําไปสู่สิ่งอื่นที่ต้องการได้อีก ไม่ได้ต้องการสิ่งน้ันเพราะตัวมันเอง เช่น

นักศึกษาต้องการเงินเพ่ือไปเรียนหนังสือ เรียนหนังสือเพ่ือหาความรู้ มีความรู้เพ่ือหางานทํา  

ทํางานเพ่ือให้ได้เงิน เป็นต้น เงิน การศึกษา ความรู้หรือการทํางานล้วนเป็นสิ่งที่มีค่านอกตัวและ

เป็นเพียงเครื่องมือ หรือทางนํา (Means) ไปสู่ส่ิงอื่นเท่าน้ัน 
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  1.1.2.2 สิ่งมีค่าในตัว (Intrinsic Value) คือ สิ่งที่มนุษย์ต้องการมันเพราะตัวมันเอง 
ไมไ่ด้ต้องการเพราะเป็นทางนําไปสู่สิ่งอื่นที่อยากได้มากกว่า เช่น มนุษย์ทํางานเพราะต้องการเงิน 

เงินนําไปเพ่ือหาความสุข และถ้าถามต่อไปว่าต้องการความสุขเพ่ืออะไร ถ้าตอบไม่ได้ว่าต้องการ

ความสุขเพ่ืออะไร หรือตอบว่าความสุขก็เพ่ือความสุข ความสุขเป็นสิ่งมีค่าในตนเอง ถ้ามนุษย์

แสวงหาความรู้เพื่อความรู้ ความรู้ก็จะเป็นสิ่งมีค่าในตนเอง ทั้งความรู้และความสุขเป็นจุดหมาย

สุดท้ายที่มนุษยต้์องการ (end)  

    (1) สิ่งที่นําไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเองแบ่งพื้นฐาน

ได้ 3 กลุ่ม แตล่ะกลุม่จะถูกวิเคราะห์ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองของแตล่ะคนแตกต่าง

ออกไป ซึ่งประกอบไปดว้ยความมีศักยภาพของตน แรงปรารถนา และความมั่นคงทาง จิตใจ 

  1) “ความมีศักยภาพของตน” การรับรูไ้ด้ว่าเรามีความรู ้ความสามารถ 

มากเพียงใด สังคมเห็นความสําคัญของกลุ่มนี้มาก ตัวอย่างหลัก ๆ คือ ถ้าทําอาชีพที่สังคมรู้จัก 

อย่างกว้างขวาง หรือได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้มีความสามารถในการทํางานสูงมาก ก็จะเห็น 

คุณค่าในตนเองสูง 

   2) “แรงปรารถนา” สัญชาตญาณที่อยากทําตามใจ ถ้าได้สนองความ 

ต้องการแล้ว การเห็นคุณค่าในตนเองก็สูงขึ้น ย่ิงถ้าเป็นคนที่ได้เรียนในโรงเรียนอันดับต้น ๆ และ 

ได้ช่ือว่าจบจากมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสยีง คนเหลา่นีย่้อมจะเห็นคุณคา่ในตนเองสูงแนน่อน แตก่็มีอยู่ 

บ้างเหมือนกันที่คนเหล่าน้ันเห็นคุณค่าในตนเองน้อยกว่าคนที่เกิด เติบโต วิ่งเล่นอย่างมีอิสระใน 

ต่างจังหวัด เช่น กรณีที่มีแรงปรารถนาไมเ่พียงพอ 

     3) “ความมั่นคงทางจิตใจ” เป็นรากฐานของการเห็นคุณค่าในตนเอง

ถึงแม้ว่าจะไม่มอีะไรเลยก็ตาม แตก่็อาจเป็นผูท้ี่เห็นคุณค่าในตัวเองสูง พวกนี้จะโดดเด่นกว่าคนอื่น

ดา้นของความ สามารถในการรู้สึกสงบนิ่งและมั่นคง แตจ่ะไมม่ีใครที่จติใจมั่นคงทั้ง ๆ ที่มีบาดแผล

ทางใจ ที่ไม่ได้รับการแก้ไขหรือขาดความรัก ซึ่งทําให้การเห็นคุณค่าในตนเองตํ่าลงแน่นอน คนที่

ลําบากกบัการอยู่คนเดยีว น้ันเป็นเพราะว่ารู้สึกถึงความไมม่ั่นคงกับการต้องอยู่คนเดยีว 

  ความคิดที่ว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง คือ ระดับความรักตนเอง ก็เป็นอีกหน่ึง

ความหมายที่ถูกต้อง คนที่รู้สึกด้วยตนเองว่าตนน้ันด้อยศักยภาพ ไม่มีแรงปรารถนา หรือจิตใจ

รู้สึกไม่มั่นคง ไมเ่ห็นคุณค่าในตนเอง ยากที่จะรักตัวเองและยากที่จะรักคนอื่นอีกด้วย ฉะน้ันจึงวัด

สภาพของการเคารพตนเองได้ จากการรักตัวเองมากน้อยแค่ไหน 

 คุณค่าและจุดมุ่งหมายจะเกี่ยวข้องกับความแตกต่างของตนเองแต่ละบุคคลตาม

พ้ืนฐานระดับความรักตนเอง และสิ่งแวดล้อม ตามแนวคิดของ จิตแพทย์ยุน  ฮงกยุน. (2561)             

แปลโดย นุสสรา เตโช ได้กล่าวถึง ความมั่นใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การรักษา

ศักด์ิศรีของตนเอง ดังน้ี 
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  (2) ความแตกต่างของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

     1) ความมั่นใจในตนเอง เป็นความคิดที่เปรียบเทียบระดับความยากของ

งานกับความสามารถของเรา ถ้าหากประเมินความสามารถสูงและประเมินระดับความยากของ

งานตํ่า จะทําให้ความมั่นใจในตนเองสูง แตใ่นทางกลับกัน ถ้าประมินความสามารถอย่างเหมาะสม 

แล้วประเมินระดับความยากของงานสูงเกินไป จะทําให้ความมั่นใจในตนเองตํ่าลง 

    2) ความภาคภูมิใจในตนเอง จะเกิดขึน้ก็ต่อเมื่อเราประเมินความสามารถ

ไว้สูงมาก หรือตัง้ระดับความยากของงานไว้ตํ่ากว่าความเป็นจริง ซึ่งเป็นสภาวะจิตใจที่เต็มไปด้วย

ความเช่ือในตนเองว่า จะทํางานดังกล่าวให้สําเร็จไดอ้ย่างแนน่อนอันเน่ืองมาจากการประเมินที่ไม่มี

เหตุผล 

   3) การรักษาศักดิ์ศรีของตนเอง เป็นความรู้สึกที่ เกี่ยวเน่ืองกับการเห็น

คุณค่าในตนเอง ความรู้สึกที่ เป็นผลตามมาจากความคิด หรือการเห็นคุณค่าในตนเองโดย      

การประเมินตนเองอย่างไรเรียกว่า การรักษาศักดิ์ศรีของตนเอง การเสียความรู้สึกในช่วงขณะที่ 

การเห็นคุณค่าในตนเองตํ่าลง เรียกว่า “รู้สึกเสียศักดิ์ศรี” เมื่อถูกประณาม นินทาหรือเกิด

บาดแผลในใจขึน้ แล้วทําให้รู้สึกตกตํ่ามากกว่าปกติ  

 สรุปได้ว่า ชีวิตของมนุษย์น้ันเช่ือมโยงกับเปูาหมายของชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับคุณค่า 

สิ่งที่มีค่า เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการและมนุษย์เป็นผู้กําหนดค่าของสิ่งต่าง ๆ ตามที่มนุษย์ปรารถนา 

คือ สิ่งที่มนุษย์ต้องการเพ่ือเป็นเคร่ืองมือไปสู่สิ่งอื่นที่ต้องการมากกว่า เรียกว่า สิ่งมีค่านอกตัว   

และสิ่งที่มนุษย์ต้องการเป็นเปูาหมายสุดท้าย อันเป็นที่สุดของความต้องการ เรียกว่า สิ่งมีค่าในตัว 

สิ่งที่นําไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองจะเกี่ยวข้องกับความแตกต่างของการเห็นคุณค่าในตนเอง       

ที่จะความสุข ซึ่งเป็นสิ่งมีค่าในตัวเป็นอุดมคติและจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต  

1.2 จุดมุ่งหมายและอุดมคติของชีวิต 

 มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผลการทํางานของมนุษย์ จึงเกิดจากการวางแผนเพ่ือหวังผลที่

เกิดขึ้นผลที่มนุษย์คาดหวัง คือ จุดมุ่งหมาย ดังน้ันมนุษย์จึงดําเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย คําว่า

จุดมุง่หมายของชีวิตในทางปรัชญาเรยีกว่า อุดมคติของชีวิต พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของคําว่า อุดมคติ ไว้ว่า “จินตนาการที่ถือเป็นมาตรฐานแห่งความดี 

ความงาม และความจริงทางใดทางหน่ึงที่มนุษยถ์อืว่าเป็นเปูาหมายแห่งชีวิตของตน” พจนานุกรม

ศัพท์ปรัชญาอังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2540) ได้ให้ความหมายของคําว่า อุดมคติไว้

ว่า “จุดหมายสูงสุดที่บุคคลหรือสังคมมุ่งบรรลุถึง” คําว่าเปูาหมายหรือจุดมุ่งหมายของชีวิตในที่น้ี

หมายถึงเปูาหมายสูงสุด ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการมากที่สุดในชีวิต เมื่อได้สิ่งนี้แล้วไม่ต้องการ   

สิ่งใดอีก 
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สําหรับปัญหาที่ว่า คนเราเกิดมาเพ่ืออะไร อะไรคืออุดมคติของชีวิต หรืออะไรคือสิ่งที่ดี

ที่สุดสําหรับมนุษย์ อะไรคือสิ่งที่น่าพึงปรารถนาที่สุดสําหรับชีวิต อะไรคือสิ่งที่ประเสริฐที่สุด        

ที่มนุษย์ควรแสวงหา (วิทย์ วิศทเวทย์, ม.ป.ป.) ปัญหาเหล่านี้มีคําตอบหลายลัทธิด้วยกันทั้งทาง

ปรัชญาและศาสนา ซึ่งแต่ละทัศนะก็มีเหตุผลที่แตกต่างกัน  

กล่าวโดยสรุป อุดมคติของชีวิต หมายถึงส่ิงที่ดีที่สุดที่ชีวิตควรแสวงหา หรือสิ่งที่มีค่าที่สุด

สําหรับชีวิต สว่นจุดมุง่หมายของชีวิตน้ันเป็นส่ิงที่มนุษย์ต้องแสงหาเพ่ือตอบสนองความต้องการใน

การดําเนนิชีวิตของตนเอง 

1.3 คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิตตามแนวคิดตามปรัชญา 

 มนุษย์มีความเห็นที่แตกต่างกันในเร่ืองสิ่งมีค่าที่สุดที่มนุษย์ควรแสวงหาโดยเฉพาะ     

ความคิดเห็นในสิ่งมีค่าในชีวิตของตนเอง และสิ่งมีค่านอกตัว โดยที่บางกลุ่มเห็นว่า ความสุขเป็นสิ่ง

มีค่าในตนเอง สิ่งอื่นเป็นสิ่งมีค่านอกตัว บางกลุ่มเห็นว่าความรู้ ความสงบ เสรีภาพต่างก็เป็นค่า  

ในตัวเอง บางกลุ่มเห็นว่าการมีค่าในตัวเองมีได้หลายสิ่ง แนวความคิดที่แตกต่างกันเหล่านี้       

เป็นแนวคิดก็มีเหตุผลที่แตกต่างกัน กล่าวโดยสรุปสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรแสวงหาเป็นสิ่งมีค่า     

ในตัวเอง มี 5 แนวคิด คือ  

 1.3.1 แนวคิดสุขนิยม : จงแสวงหาความสุขทางกาย 

   สุขนิยมเป็นแนวคิดที่ให้ความสําคัญกับความสุขทางกายและมีรากฐานมาจาก

แนวคิดสสารนิยม ซึ่งเช่ือว่าชีวิตมนุษย์คือร่างกาย หากต้ังคําถามว่าชีวิตต้องการสิ่งใดมากที่สุด 

คําตอบ ต่อคําถามนี้เป็นที่มาของแนวคิดสุขนิยม ซึ่งมปีระเด็นสําคัญในการศึกษาแนวคิดนี ้ดังนี้ 

    1.3.1.1 ความหมายของสุขนิยม (Hedonism) คําว่า สุขนิยม มาจากคํา

ภาษาอังกฤษว่า Hedonism ซึ่งมีผู้แปลเป็นภาษาไทยที่แตกต่างกัน เช่น สุขารมณ์นิยม รตินิยม สุขนิยม 

พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2540) ได้ให้ความหมายของคําว่า 

สุขารมณ์นิยม รตินิยม ไว้ว่า “ทรรศนะที่ถอืว่า สุขารมณ์ (Pleasure)เป็นส่ิงประเสริฐที่สุด หรือ เป็น

ความดีสูงสุดของชีวิต ทรรศนะน้ีสอนให้บุคคลแสวงหาความสุขผัสสะหรือความสุขสบายหรือ

โลกีย์สุขในชีวิตประจําวัน” แพททริค. (2518 ) แปลโดย กีรติ  บุญเจือ กล่าวว่า“สุขนิยม 

(Hedonism) คือ ลัทธิที่ถือว่าความสุขเป็นสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต” ผู้ที่มีทรรศนะแบบสุขนิยมถือว่า

ความสุขสบายเป็นสิ่งเดียวที่มีค่าในตัวเอง สิ่งมีค่าอื่น ๆ ที่เราต้องการ เช่น เงินทอง ความสุข 

เสรีภาพ ฯลฯ ล้วนแต่เป็นสิ่งที่มีค่านอกตัว เราต้องการสิ่งเหล่านี้เพระมันเป็นเครื่องมือนําเราไปสู่

ความสุขเท่าน้ัน ไม่ว่าคนเราจะทําอะไรก็ตาม ถ้าสืบสาวไปให้ถึงที่สุดแล้วจะพบว่าเขาทําสิ่ง

เหลา่น้ันก็เพ่ือหลกีหนีจากความทุกข์ยากไปสูค่วามสุขสบาย ดังน้ันความสุขสบายจึงเป็นจุดหมาย

ปลายทางประการเดยีวของชีวิตมนุษย์” 
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   1.3.1.2 ประเภทของสุขนิยม มีผู้กล่าวขัดแย้งความคิดสุขนิยมว่า การเห็นแก่

ความสุขสว่นตัวน้ันทําให้มนุษย์กลายเป็นคนเห็นแก่ตัว จึงมีนักปรัชญาสุขนิยมเสนอว่าความสุขของ

มนุษย์น้ันมี 2 ประเภท (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2525 และสุจติรา รณร่ืน, (2540) คือ 

    (1) สุขนิยมสว่นบุคคล (Egoistic Hedonism) แนวคิดนีถ้อืว่าเป็นความสุขส่วน

ตนเป็นส่ิงมีค่ามากที่สุด มนุษย์ควรหลีกเลี่ยงความทุกข์และแสวงหาความสุขให้แก่ตนเองให้มาก

ที่สุดโดยไม่ต้องคํานึงถึงผู้อื่น การกระทําใด ๆ ก็ตามต่อบุคคลอื่นที่มนุษย์ควรกระทําเพียงเพราะ

มันนําความสุขมาให้ หากนํามาซึ่งความทุกข์ก็ไม่จําเป็นต้องไปเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่น 

     (2) สุขนิยมสากล (Universal Hedonism) แนวคิดนี้ถือว่าความสุขของคน

ส่วนใหญ่มีค่ามากที่สุด มนุษย์ควรทําสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขมากที่สุดแก่คนจํานวนมากที่สุด

มนุษยค์วรทําแต่แต่ส่ิงที่กอ่ให้เกิดความสุขของทุก ๆ คนในสังคม  

   1.3.1.3 ความรู้กับความสุข นอกจากการแบ่งความสุขออกเป็นความสุขส่วน

บุคคลและความสุขของคนจํานวนมากแล้ว แนวคิดสุขนิยมยังแบ่งความสุขออกเป็น 2 ระยะ คือ 

ความสุขเฉพาะหน้ากับความสุขระยะยาว ในการแสวงหาความสุขน้ันมนุษย์ควรแสวงหาความสุขด้วย

สติปัญญา ความรอบคอบและมองการณ์ไกล ความรู้เป็นสิ่งไม่มีค่าในตนเองเพราะความรู้เป็น

เพียงเครื่องมือให้มนุษยห์ลกีเลี่ยงความทุกขแ์ละแสวงหาความสุขได้มากขึน้ ความรู้ที่สุขนิยมช่ืนชม

ยกย่อง คือความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยเช่ือว่าย่ิงวิทยาศาสตร์เจริญขึ้นมนุษย์ก็ย่ิงสุขสบายมากขึ้น 

(วิทย์ วิศทเวทย์, ม.ป.ป.) เพราะวิทยาศาสตร์พัฒนาวิธีการตอบสนองความสุขของมนุษย์ได้

หลากหลายรูปแบบ  

   1.3.1.4 รากฐานของแนวคิดสุขนิยม สุขนิยม มีความเช่ือพื้นฐานมาจากแนวคิด

ทางปรัชญาสสารนิยมที่เช่ือว่ามนุษยม์ีแต่เพียงร่างกาย ไม่มีจิตวิญญาณ สิ่งที่มนุษย์เช่ือว่าเป็นจิต

วิญญาณ แท้จริงแลว้เป็นเพียงการทํางานของสมอง แนวคิดแบบสสารนิยมให้ความสําคัญแก่โลก

ของวัตถุมากกว่าจิตใจ เมื่อมนุษย์มีร่างกาย มนุษย์จึงควรตอบสนองความต้องการทางร่างกาย

เท่าน้ันคือ การแสวงหาความสุขทางร่างกาย ดังตารางที่ 2.1 

ตารางที่ 2.1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดสสารนิยมกับแนวคิดสุขนิยม 

แนวคิดสสารนิยม (ชีวิตคืออะไร) 
แนวคิดสุขนิยม  

(อะไรคือจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต) 

สสารนิยมเช่ือว่า ชีวิตเป็นเพียง

ร่างกาย 

สุขนิยมเช่ือว่า ความสุขสบายทางกายเป็นจุดหมายสูงสุด

ของชีวิต 
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   1.3.1.5 สรุปคุณค่าและจุดหมายของชีวิตตามแนวคิดของสุขนิยม สุขนิยมถือว่า

ความสุขเป็นสิ่งมีค่าสูงสุดสิ่งเดยีวที่มนุษย์แสวงหา ความสุขเป็นสิ่งมีค่าในตัวเอง สิ่งอื่น ๆ มีค่าเพียง

เป็นเคร่ืองมือนําความสุขมาสูม่นุษย์ ความรู้ ศีลธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี กฎหมาย เป็นสิ่งที่ดี

มีค่าก็เพราะทําให้มนุษย์ได้รับความสุข สิ่งใดขัดขวางการแสวงหาความสุขของมนุษย์ควรยกเลิก   

ชีวิตที่มีคุณค่าคือชวีิตที่มีเงินทอง และปัจจัยพร่ังพร้องในการแสวงหาความสุข ค่าของคนวัดกันที่

ความรํ่ารวยและแสวงหาความสุขได้มาก “สําหรับสุขนิยม ดี กับ ความสุข จึงเป็นสิ่งเดียวกัน   

ชีวิตที่ดี คือชีวิตที่มีความสุขโลกที่ดีคือโลกที่คนทั้งหลายมีความสุขกันถ้วนหน้า” คําว่าสุขในที่นี้ 

หมายถึงความสุขทางร่างกายหรือความเกี่ยวข้องกับรา่งกายเท่าน้ัน ดังน้ัน ชีวิตที่มีคุณค่าคือชีวิตที่

สั่งสมทรัพย์เงินทองไว้สนองความสุขให้มากที่สุด 

    1.3.1.6 ข้อโต้แย้งที่มีต่อแนวคิดสุขนิยม อย่างไรก็ตามมีแนวคิดที่ไม่ยอมรับ

ความคิดแบบสุขนิยมที่เสนอให้มนุษย์มุ่งหาแต่ความสุขโดยเช่ือความสุขไม่ใช่สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์

ควรแสวงหา 

      (1) ถ้ามนุษย์แสวงหาแต่ความสุขสบายเพียงอย่างเดียว สังคมมนุษย์คงไม่

เจริญเท่าทุกวันน้ี 

    (2) การกระทําอันน่าสรรเสริญจะเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้ามนุษย์คิดแต่หาความสุข

สบายเพียงอย่างเดียว 

    (3) มนุษย์ไม่สามารถมีความสุขที่แท้จริงได้ เพราะความสุขเป็นเพียงมายา           

ไมม่ีอยูจ่ริง (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช)  

 1.3.2 แนวคิดวิมุตินิยม : จงแสวงหาความสุข 

         วิมุตินิยมเป็นปรัชญาที่ไม่เห็นด้วยกับสุขนิยมโดยเห็นว่า ความสุขไม่ใช่สิ่งที่ดีที่สุด 

ของชีวิต แนวคิดน้ีมาจากฐานคิดที่เช่ือว่าชีวิตมนุษย์คือจิตวิญญาณ หากต้ังคําว่าจิตวิญญาณ

ต้องการส่ิงใดมากที่สุด รุ่งธรรม สุจธิรรมรักษ์ (อ้างถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,2525) 

แนวคิดน้ีตอบว่าต้องการความสงบของจิตเป็นสิ่งที่มีค่าควรแสงหาและเป็นเปูาหมายของชีวิต      

มีประเด็นสําคัญในการศึกษาความคิดวิมุตินิยม ดังนี้ 

    1.3.2.1 ความหมายของคําว่า วิมุตินิยม วิทย์ วิศทเวทย์ (ม .ป.ป) กล่าวว่า       

วิมุตินิยม “เห็นว่าความสงบของจิตและการหลุดพ้นจากความต้องการเป็นสิ่งที่ดีที่สุด” รุ่งธรรม 

สุจธิรรมรักษ์ (อ้างถงึใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช) “วิมุตินิยมมีทรรศนะว่าสิ่งที่มนุษย์ควร

แสวงหาคือความสงบของจิตใจที่ปราศจากทั้งความสุขและความทุกข์ความสงบของจิตจะมีได้ก็

ดว้ยการระงับความอยากหรือกิเลส เมื่อไมห่วังอยากไดอ้ะไรก็ไม่มีโอกาสเป็นสุขและความสมหวัง

และไม่มโีอกาสเป็นทุกข์เพราะความผิดหวัง” แนวคิดนี้มีความเห็นว่าสิ่งมีค่าของชีวิตมิได้อยู่ที่ความสุข

จากวัตถุภายนอก แตอ่ยู่ที่ความสงบของจิตและวิญญาณภายในคุณค่าชีวิตอยู่ที่การมีวิญญาณได้
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ลิ้มรสอะไรบางอย่าง มิใช่การที่ร่างกายได้สัมผัสรูปธรรมภายนอกชาววิมุตินิยมเน้นเร่ืองการดับ

ความต้องการและการเอาชนะตนเอง วิทย์ วิศทเวทย์ (ม.ป.ป.) ดังน้ันคําว่า วิมุตินิยม หมายถึง

แนวคิดที่เช่ือความสงบของจิตเป็นส่ิงมคี่าที่สุดที่มนุษยค์วรแสวงหาและเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

   1.3.2.2 แนวคิดวิมุตินิยมที่สําคัญ 2 ลัทธิ มีนักปรัชญากรีกโบราณได้นําเสนอ

ความคิดแบบวิมุตินิยมไว้ 2 ลัทธ ิคือ 

    (1) ลัทธิซีนิค (Cynicism) ลัทธินี้เกิดขึ้นจากความไม่พอใจต่อสภาพชีวิตของ

ตัวเอง ของสังคมและโลกที่เขาอาศัยอยู่ เช่น ภัยพิบัติจากสงคราม ความทุกข์ยาก ตลอดจนสภาพ

สังคม ที่ฟูุงเฟูอ นักปรัชญาในกลุ่มนี้จึงได้เสนอแนวทางในการดําเนินชีวิตที่เรียบง่าย  ไม่ต้อง

แสวงหาอะไร ตัดความต้องการในทุกข์สิ่งออกให้หมด พอใจในสิ่งที่มีอยู่ และมีความสุขไปวัน ๆ       

ไม่ต้องดิ้นรนแสวงหาในสิ่งที่สังคมต้องการ สิ่งเหล่าน้ันไม่สามารถให้ความสุขได้เน่ืองจากจิตใจไม่

สงบเมื่อไมต้่องการอะไรก็จะได้ต้องเสยีใจเพราะสูญเสยีอะไรไป และก็ไม่ต้องดีใจเพราะได้อะไรมา 

เมื่อไมเ่สยีใจไม่ดีใจจิตใจก็สงบ (สุจิตรา รณร่ืน) ดังน้ันลัทธินี้จึงให้ความสําคัญกับความดับความ

ต้องการและใช้ชีวิตอย่างเรยีบง่ายพอใจในสิ่งที่ตนมี ไมต้่องดิ้นรนแสวงหา 

    (2) ลัทธิสโตอิค (Stoicism) ลัทธิสอนคล้ายลัทธิซินิคแต่เป็นระบบกว่าและ          

มีจุดมุ่งหมายค่อนข้างแน่นอนกว่า ลัทธิสโตอิคเช่ือว่า โลก ธรรมชาติ และเอกภพ ดํารงอยู่และ

ดําเนินไปตามกฎเกณฑ์ที่ตายตัว กฎนี้เป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติและเข้าใจได้ด้วยเหตุน้ี      

มนุษย์ก็เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติและสามารถใช้สติปัญญาเข้าใจของเหตุผลของธรรมชาติได ้     

แต่กระน้ันมนุษย์ก็ไม่สามารถที่จะควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่มันจะเกิดขึ้นได ้

อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด ไมม่ีใครห้ามมันได้ ถ้าเราไปฝืนธรรมชาติหรือพยายามที่จะเปลี่ยนแปลง

ธรรมชาติ จะทําให้เราเป็นทุกข์ แต่ถ้าเราเข้าใจธรรมชาติว่ามันต้องเป็นไปอย่างน้ันตามกฎเกณฑ์

หรือระเบียบของมัน เราก็มีความสุขที่แท้จริง 

  1.3.2.3 วิถีทางนําไปสู่ความสงบจิต วิมุตินิยมถือว่าการหลุดพ้นจากความทุกข์มีค่า

มากกว่าการมีความสุข ต้นเหตุของความทุกข์คือ การเกิดความอยากแล้วไม่ได้สมอยากความ        

ไม่สมอยาก คือ ความทุกข์ เช่น อยากกินอาหารอร่อยแล้วไม่ได้กินสมอยากก็เป็นทุกข์ อยากได้

เสื้อผ้าที่สวยงามแล้วไม่ได้สมอยากก็เป็นทุกข์ ดังน้ันการที่ไม่ได้ในสิ่งที่หวังหรือต้องการจึงเป็น

ความทุกข์ วิธีปูองกันความทุกข์คอื ปูองกันไม่ให้ความอยากเกิดขึน้ หรือปูองกันไม่ให้ความสมอยาก

เกิดขึน้ ทําได้ 2 วิธี  1) ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่ตนอยากไดม้าสนองความอยากให้ครบถ้วนเหมาะสมกับ

ความอยากของตน  2) ขจัดความอยากให้หมดไปหรือลดให้เหลือน้อยที่สุด ชาววิมุตินิยมเสนอว่า

อย่าไปเที่ยวหาความสุขจากภายนอกให้มากเลยย่ิงหาความสุขมากเท่าไหร่ก็ย่ิงได้ความสุขน้อยลง

เท่าน้ัน ชาววิมุตินิยมเห็นว่า สิ่งมีค่าของชีวิตไมไ่ด้อยูท่ี่ความสุขจากวัตถุภายนอกแต่อยู่ที่ความสงบ

ของจิตวิญญาณภายใน ความสุขกับความทุกข์เป็นของคู่กัน มนุษย์ไม่ควรแสวงหาความสุขเพราะ
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จะทําให้เกิดความทุกขต์ามมา สิ่งที่มนุษยค์วรแสวงหา คือความสุขของจิตใจที่ปราศจากความสุข

และความทุกข์ ความสงบของจิตใจจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการดับความอยาก ความต้องการและ       

การเอาชนะใจตนเอง วิมุตินิยมจึงถอืว่า การทําจิตใจให้สงบด้วยการดับความต้องการเป็นสิ่งมีค่า

ที่สุดสําหรับชวีิต 

  1.3.2.4 รากฐานของแนวคิดวิมุตินิยม แนวคิดวิมุตินิยมมาจากฐานคิดแบบจิตนิยม  

ที่เช่ือว่า จิตเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง และเป็นสิ่งสําคัญที่สุดของชีวิตและจิตมีความสําคัญกว่าร่างกาย   

จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว จิตวิญญาณไม่สูญสลายไปพร้อมร่างกาย แนวคิดแบบจิตนิยมให้

ความสําคัญแก่จติใจมากกว่าวัตถุ มนุษย์จึงควรมุ่งแสวงหาสิ่งที่มีค่าต่อจิตวิญญาณ คือ ความสงบ

ของจิต ดังตารางที่ 2.2   

ตารางที่ 2.2 แสดงความสัมพันธ์ของแนวคิดจิตนิยมกับแนวคิดวิมุตินิยม 

แนวคิดจตินยิม (ชีวิตคืออะไร) 
แนวคิดวิมุตินิยม 

(อะไรคือจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต) 

จิตนิยมเช่ือว่า ตัวตนที่แท้จริงของ

มนุษย ์คือ จิตวิญญาณ 

วิมุตินิยมเช่ือว่า ความสงบของจิตเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด

ของมนุษย ์
  

  1.3.2.5 สรุปคุณค่าและจุดหมายของชีวิตตามแนวคิดวิมุตินิยม วิมุตินิยมถอืว่าความ

สงบของจิตมีค่าเหนือความสุข ความสงบของจิตจะเกิดขึ้นได้ด้วยการดับความต้องการและชนะ

ตนเอง สําหรับชาววิมุตินิยมเศรษฐีไม่ใช่คนที่มีมากแต่คือคนที่ต้องการน้อย คนที่มีความสุขที่สุดไม่ใช่

คนที่มีมากที่สุด แต่เป็นคนที่ต้องการน้อยที่สุด การทําตนให้เป็นอิสระจากความโลภ ความโกรธ 

ความหลงเป็นเรื่องสําคัญมาก เพราะจะทําให้มนุษยเ์ป็นอิสระจากความทุกข์อยา่งสิ้นเชิง ชีวิตที่ดีมี

คุณค่าตามแนวคิด วิมุตินิยมคือ ชีวิตที่วางเฉยต่อความเป็นไปที่เกิดขึน้ในโลกหรือในชีวิตขจัดความ

อยากและความหลงผิด เมือ่ทําไดเ้ช่นน้ีชีวิตก็มีอิสระอย่างแท้จริง ดังน้ันชาววิมุตินิยมจึงเสนอว่า สิ่งที่

มนุษยค์วรแสวงหา คือ ความสงบของจิตที่ปราศจากทั้งความสุขและความทุกขอ์ันเป็นจุดมุ่งหมาย

สูงสุดของชีวิตมนุษย ์

 1.3.3 แนวคิดปัญญานิยม : จงแสวงหาปัญญาเพื่อเข้าถึงสัจธรรม 

  ปัญญานิยมจัดอยู่ในกลุม่แนวคิดที่ถอืว่าความสุขของชีวิตมนุษย์มีสิ่งอื่นที่มีค่ามากกว่า

ความสุข การแสวงหาแต่ความสุขทําให้มนุษย์ไม่ต่างจากสัตว์ แนวคิดน้ีเสนอว่าการแสวงหาปัญญา

เพ่ือเข้าถงึสัจธรรมเป็นส่ิงมคี่าที่สุดในชีวิต ปัญญาเป็นจุดหมายของชีวิตมนุษย์ ซึ่งมีประเด็นสําคัญ

ในการศึกษา ดังน้ี 
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   1.3.3.1 ความหมายของปัญญานิยม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   

พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของคําว่า ปัญญา ไว้ว่า “ความรอบรู้ ความรู้ทั่วความฉลาดเกิด     

แต่เรียนและคิด” ปัญญา หมายถึง ความสามารถในการใช้เหตุผลเพ่ือแสวงหาความจริง ปัญญานิยม 

คือ ลัทธทิี่ถอืว่า ปัญญาหรือความรู้เป็นสิ่งที่ดีที่สุดและเป็นสิ่งมีค่าในตนเองความสุขเป็นเพียงวิถี   

ที่จะนําไปสู่กจิกรรมทางปัญญาเท่าน้ัน สุจติรา รณร่ืน (2540)ปัญญานิยมคือทรรศนะที่ถือว่าการ

มีความรูเ้พ่ือเข้าถึงสัจธรรมเป็นส่ิงที่มคี่าที่สุดในชีวิต ปัญญาหรือความรู้เป็นสิ่งที่ดีที่สุด ของมนุษย์ 

วิทย ์วิศทเวทย์ (ม.ป.ป.) ดังน้ันปัญญานิยมคือแนวคิดที่เช่ือว่าปัญญาเป็นจุดหมายสูงสุดที่มนุษย์

ควรเข้าถงึ 

   1.3.3.2 ประเภทของความรู้ ปัญญานิยมและสุขนิยมมีความเห็นที่แตกต่างกัน

ในเร่ืองค่าของความสุขกับความรู้ โดยที่ชาวสุขนิยมเช่ือว่าความสุขเป็นสิ่งมีค่าในตัวเอง ความรูเ้ป็น

สิ่งมีค่ารอบตัวและเป็นเพียงเคร่ืองมือแสวงหาความสุขของมนุษย์ ส่วนชาวปัญญานิยมเช่ือว่า 

ความรู้เป็นสิ่งที่มีค่าในตัวเอง ความสุขเป็นสิ่งมีค่านอกตัว ค่าของความสุขอยู่ที่ทําให้มนุษย์         

หาความรู้ได้ดีขึ้นเท่าน้ัน ปัญญาจึงมีค่ามากกว่าความสุขโดยที่ปัญญานิยมได้แบ่งความรู้ออกเป็น     

2 แบบ คือ 

    (1) ความรู้ที่ช่วยให้มนุษย์มีความสุขสบายมากขึ้นและตอบสนองความ

ต้องการทางร่างกายได้ดีขึ้น ความรู้แบบนี้หนีไม่พ้นจากร่างกาย ยังติดอยู่กับร่างกายและถือว่า

ร่างกายสําคัญที่สุด เช่นความรูท้างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การแสวงหาความรู้แบบนี้ก็คือหา

วธิีการ ที่จะตอบสนองความตอ้งการของร่างกาย 

    (2) ความรูบ้รสิุทธิ์ เป็นสัจธรรมอมตะไม่เกี่ยวข้องกับการสนองความอยาก

ของร่างกายความรู้แบบน้ีรู้แลว้ไม่ไดป้ระโยชน์และไม่ทําให้มคีวามสุขมากขึ้น แต่รู้แล้วทําให้ค่าของ

คนสูงขึ้น ปัญญานิยมถือว่า การเข้าใจสัจจะของชีวิต โลกและจักรวาลทําให้ค่าของมนุษย์สูงขึ้น

และทําให้มนุษยต่์างจากสัตว์ ความรูท้ี่ปัญญานิยม ยกย่องคือ ความรู้บริสุทธิ์ ซึ่งทําให้มนุษย์มีค่า

มากกว่าสัตว์และเข้าถงึสัจจะธรรมสูงสุดของชีวิตกลายเป็นผูป้ระเสริฐ 

   1.3.3.3 วิถีทางนําไปสูค่วามรู้แจ้งสัจธรรม ชาวปัญญานิยมเช่ือว่าวิญญาณหรือ

จิตเป็นสิ่งสําคัญของมนุษย์และในวิญญาณน้ันสิ่งสําคัญที่สุดคือปัญญา จิตของมนุษย์น้ันมี

ความสัมพันธ์กับกายคือประสาทสัมผัสทั้ง 5 และเป็นผู้พัฒนาข้อมูลที่กายรู้จัก มนุษย์ควรแยกจิต

ของตนออกจากร่างกาย ไตร่ตรองหาความจริงด้วยปัญญา จิตวิญญาณของมนุษย์มีสมรรถนะ

อย่างหน่ึง คือปัญญาหรือเหตุผล ถ้าจิตยึดมั่นกับสมรรถนะอันนี้ด้วยการทํากิกรรมที่ เป็น

เอกลักษณ์ของจิต คือการคิดและไตร่ตรองโดยไม่ต้องอาศัยประสาทสัมผัสของมนุษย์จะได้ความ

จริงที่สมบูรณ์ 
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   โสเครติส นักปัญญาชาวกรีก อ้างใน สุจติรา รณรื่น (2540) ซึ่งเป็นตัวแทนของ

ปัญญานิยมเช่ือว่า คนทุกคนต้องการทําความดี แต่เหตุผลที่เค้าทําความช่ัวเพราะเขาไม่รู้ คือไม่รู้

ว่าอะไร อะไรไม่ดี ความรู้ จึงเป็นสิ่งสําคัญ ความรู้ในที่นี้หมายถึง รู้ตัวเอง (Known Thyself) สิ่งที่

มนุษย์ต้องการคือ การรู้จักตัวเองในฐานะที่เป็นมนุษย์ ถ้าเข้าใจถึงธรรมชาติของมนุษย์ที่แท้จริง   

ก็จะเข้าใจดีว่า ในฐานะที่เกิดเป็นมนุษย์ควรทําอะไร โสเครติส มีทรรศนะเกี่ยวกับมนุษย์ว่า “ 

มนุษย์คือวิญญาณที่ถูกขังอยู่ในร่างกายเมื่อตายวิญญาณจะถูกปลดปล่อยให้มีอิสระ แต่ชะตา

กรรมของวิญญาณจะขึน้อยู่กับว่ามันสามารถรักษาตัวเองให้บริสุทธิ์จากความแปดเปื้อนทางกายได้

มากน้อยเพียงไร ความแปดเปื้อนดังกล่าวเกิดจากอิทธิผลของกิเลสทางกาย และคนฉลาดจะ

พยายามทําให้ตัวเองเป็นอิสระจากสิ่งเหล่านี้เขาจะมองชีวิตว่าเป็นการตระเตรียมเพ่ือจะพบกับ

ความตาย ความรูท้ี่เขาต้องการจงึเป็นความรู้เกี่ยวกับความเป็นอมตะ ”  

   1.3.3.4 รากฐานของแนวคิดปัญญานิยม การที่ชาวปัญญานิยมเช่ือว่าวิญญาณ

หรือจิตเป็นส่ิงสําคัญของมนุษยแ์ละในวิญญาณน้ันสิ่งสําคัญที่สุดคือปัญญา ปัญญานิยมจึงต้ังอยู่

บนพ้ืนฐานของความเช่ือแบบจิตนิยมที่ถือว่า จิตหรือวิญญาณมีอยู่จริง มนุษย์ประกอบด้วย

ร่างกายและจิตวิญญาณและส่วนที่เป็นจิตวิญญาณสําคัญกว่าร่างกาย ปัญญานิยมเช่ือว่า 

วิญญาณของมนุษย์เป็นอมตะ เมื่อตายวิญญาณไม่แตกดับเหมือนร่างกาย ลัทธินี้จึงไม่สอนให้

มนุษย์หมกมุ่น  อยู่กับความสุขทางกาย แต่สอนให้ประกอบกิจกรรมทางปัญญาเพ่ือเมื่อตายลง

วิญญาณจะได้เข้าถงึโลกแห่งสัจธรรม ดังน้ัน รากฐานความคิดของปัญญานิยมจึงมาจากจิตนิยม

โดยเช่ือว่าในจิตวิญญาณมนุษย์มีปัญญาแฝงอยู่ จิตนิยมกับปัญญานิยมจึงมีความสัมพันธ์กัน    

ดังตารางที่ 2.3 

ตารางที่ 2.3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดจิตนิยมกับแนวคิดปัญญานิยม 

แนวคิดจตินยิม (ชีวิตคืออะไร) 
แนวคิดปัญญานิยม 

 (อะไรคือจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต) 

จิตนิยมเช่ือว่า ตัวตนที่แท้จริงของมนุษย์ 

คือ จิตวิญญาณ 

ปัญญานิยม นิยมเช่ือว่า ความสงบของจิตเป็น

จุดมุง่หมายสูงสุดของมนุษย์ 

 

   1.3.3.5 สรุปคุณค่าและจุดหมายของชีวิตตามแนวคิดปัญญานิยม ปัญญานิยม

ถอืว่าศักด์ิศรีและคุณค่าของมนุษย์อยูท่ี่การมีปัญญาความรู้ สาระของมนุษย์ที่ทําให้มนุษย์ต่างจาก

สัตว์หรือปัญญาหรือความสามารถในการใช้เหตุผลเพ่ือค้นหาความจริง ค่าของคนจริงอยู่ที่      

การเพ่ิมพูนสาระคือปัญญาของตนให้มากขึ้น ไม่ใช่อยู่ที่การมีความสุขสบายมากขึ้น ชีวิตที่สมบูรณ์

และมีค่ามิใช่ชีวิตที่แสวงหาความพอใจให้แก่ร่างกาย แตเ่ป็นชีวิตที่หันเข้าสู่สาระหรือธาตุแท้ของตน
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น้ันคือ ชีวิตที่อยู่กับปัญญา การอยู่กับปัญญาคือการแสวงหาความรู้และความจริง สําหรับชาว

ปัญญานิยมชีวิตที่สมบูรณ์มิได้วัดความสุขทางรูปธรรมหรือทางร่างกาย การเป็นคนดีกับกับการ            

มีความสุขสบายมิใช่ส่ิงเดยีวกัน คนดีคือคนที่สาระของเขาอันได้แก่ปัญญาได้รับการเอาใจใส่อย่าง

พร้อมบริบูรณ์ วิทย์ วิศทเวทย์ (ม.ป.ป.) จุดหมายของชีวิตมนุษย์คือ การรู้จักตนเองและโลกด้วย

ปัญญา 

 1.3.4 แนวคิดอัตถิภาวนยิม : จงแสวงหาเสรีภาพ 

    แนวคิดอัตถิภาวนิยม แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า Existentialism ซึ่งเป็นแนวคิด

ที่มีอิทธิพลอย่างกว้างขวางในโลกปัจจุบันโดยเฉพาะคนหนุ่มสาวที่กําลังต่ืนตัวขอเสรีภาพและ

ความเป็นธรรมโดยเรียกร้องให้ทบทวนหลักเกณฑ์และมาตรการต่าง ๆ ทีใ่ช้กันอยู่ในสังคม แนวคิด

น้ีมีรากฐานมาจากแนวคิดจิตนิยม เน้นให้มนุษยส์รรหาเสรีภาพอันเป็นธาตุแท้ของมนุษย์ มีประเด็น

สําคัญในการศึกษา ดังน้ี 

    1.3.4.1 ความหมายของคําว่า อัตถิภาวนิยม คําว่า อัตถิภาวนิยม มาจากภาษา

บาลี คือ อัตถิ แปลว่า เป็นอยู่ ภาวะ แปลว่า สภาพ ตรงกับคําศัพท์ภาษาอังกฤษว่าExistence 

แปลว่าความเป็นอยู่ กีรติ  บุญเจือ . (2522) พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทยฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน (2540) ไดใ้ห้ความหมายของคําว่า อัตถิภาวะนิยม ไว้ว่า “ทรรศนะทางปรัชญาที่ให้

ความสําคัญแก่ปัจเจกภาพ เสรีภาพมากกว่าระเบียบกฎเกณฑ์ เน้นการสร้างสรรค์มากกว่าการ

อนุรักษ์ระเบียบแบบแผน ความรูส้กึมากกว่าเหตุผล และให้ความสําคัญแก่ความรู้เชิงอัตนัย.. เช่น 

ความรูท้ี่ไดจ้ากการประสบดว้ยตนเอง มากกว่าความรู้เชงิปรนัย... เช่น ความรูท้ี่เกิดจากเหตุผล” 

  แนวคิดน้ีเกิดขึน้เน่ืองจากต้องการกระตุ้นให้มนุษย์ตระหนักในสถานภาพบทบาทหน้าที่

ของมนุษย์และเน้นให้ตระหนักในความเป็นตัวของตัวเองมากที่สุด โดยยํ้าเร่ืองความมีอยู่ 

(Existence) การมีอยูใ่นที่น้ีไมใ่ช่การมีชีวิตอยู่ พชืและสัตว์ก็มีชีวิตอยู่ พวกมันมีอยู่แต่ไม่จําเป็นต้อง

มาขบคิดว่า การมีอยู่น้ีมีความหมายว่าอย่างไร มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตอย่างเดียวที่ตระหนักถึงการมี

อยู่ของตน การมีอยูข่องมนุษยม์ีความสําคัญกว่าการที่เขาเป็นอะไร  “การมีอยู่ของฉันสําคัญกว่า 

ทีฉ่ันเป็น” การมีอยู่มีมาก่อนสาระ คําว่าสาระหมายถึง สิ่งซึ่งเป็นองค์ประกอบของสรรพสิ่ง หมายถึง 

ธรรมชาติหรือตัวตน มนุษย์ไม่มีธรรมชาติที่ติดตัวมาต้ังแต่เกิด ดังน้ันมนุษย์จึงต้องสร้างสรรค์ตัว

ของเขาเองขึ้นมา เขาต้องสร้างธรรมชาติหรือสาระของเขา เพราะสิ่งนี้ไม่ได้ถูกกําหนดไว้ล่วงหน้า 

มนุษยไ์มม่ีธรรมชาติที่เป็นนิรันดร์ มนุษยถ์ูกสาปให้ต้องปรับเปลี่ยนตัวเองไปเรื่อย ๆ ดังน้ันมนุษย์จึง

ต้องตัดสินใจเองว่าจะมีชีวิตอย่างไร กอร์ เดอร ์Gaarder. (2540) 

  ธีระพงษ์ มีไธสง. (2551) กล่าวถึงแนวคิดอัตถิภาวนิยมว่า เป็นกลุ่มแนวคิด ที่เสนอให้

มนุษย์กลับมาหาตัวเอง และทําตามเสรีภาพอย่างแท้จริง แต่การกระทําตามเสรีภาพของมนุษย์
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ต้องมีความรับผิดชอบควบคู่กันเสมอ หรืออาจกล่าวได้ง่าย ๆ ว่าเสรีภาพจะต้องมาคู่กับความ

รับผิดชอบเสมอ ดังน้ี 

   1.3.4.2 แนวคิดอัตถิภาวนิยม แบ่งเป็น 2 ฝุาย เน่ืองจากอัตถิภาวนิยมเร่ิมต้น

จากความไมพ่อใจจากระบบแนวคิดเก่า ที่พยายามตีกรอบความคิดด้วยวิธีการและเหตุผลต่าง ๆ 

ผนวกกับสูตรสําเร็จเฉพาะตนที่ไม่อาจใช้กับคนอื่นได้ การแก้ปัญหาชีวิตและสังคมน้ันจะต้องมี

พ้ืนฐานอยู่บนความจริงแห่งการมีอยูข่องตนในสิ่งแวดล้อมจริงที่กําหนดให้ต้ังแต่เกิดจนถึงปัจจุบัน 

แนวคิดทั่ว ๆ ไปของอัตถิภาวนิยมแบ่งเป็น 2 ฝุาย คือ 

     (1) ฝุายที่เห็นว่าศาสนามีความสําคัญที่จะกล่อมเกลา ควบคุมสัญชาตญาณ

มนุษย์ที่มักปกปูองตนให้ปลอดภัยด้วยการรุกรานฝุายตรงกันข้ามเสมอ ดังน้ันศาสนาจึงช่วยให้

มนุษยม์ีกรอบแห่งความรับผิดชอบรว่มกันเพื่อควบคุมกิเลสแห่งความเป็นปุถุชนให้อยูใ่นกรอบหรือ

ขอบเขตที่ดีงาม พระมหาแสวง ปัญญาวุฑฒิ. (2544) 

    (2) ฝุายที่เห็นว่าศาสนาไม่สําคัญโดยให้เหตุผลว่ามนุษย์สามารถแก้ปัญหา

ได้โดยไม่ต้องอาศัยศาสนา ย่ิงกว่าน้ันการนับถือศาสนาอาจเปิดโอกาสให้คนฉลาดเอาเปรียบคนโง่

โดยเสนออุดมคติให้หลงใหล จนทําให้ผู้นับถือใช้เป็นคําแก้ตัว เพ่ือหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบที่

จะต้องเผชิญหน้ากับปัญหาดว้ยตนเองและขบคิดหาทางแก้ปัญหาดว้ยตนเอง กีรติ บุญเจือ. (2522) 

  1.3.4.3 วิถีทางไปสู่เสรีภาพและการค้นพบตัวเอง ชาวอัตถิภาวนิยมเห็นว่า

มนุษย์ ในสมัยปัจจุบันได้สูญเสียตัวเองไปในสังคมอันสลับซับซ้อน คนปัจจุบันต้องแสดงหลาย

บทบาท บทบาทเหลา่น้ีคือหัวโขนที่ต้องสวมทั้ง ๆ ที่ไม่อยากทําแต่ก็ต้องจําเป็นต้องทําอะไรคือตัวเขา

ที่แท้จริงเกอืบทุกส่ิงที่ต้องทําเพราะคนอื่น มีบ้างไหมที่เขาทําอะไรที่เกิดจากตัวเขาเองจริง ๆ ไม่ใช่

เพียงฐานะที่เป็นน้ันหรือเป็นน่ี ชาวอัตถิภาวนิยมตอบว่า ในสังคมปัจจุบันแทบจะไม่มีใครเลยที่ไม่

ถูกบีบรัดจากบทบาทตา่ง ๆ คนสมัยใหม่ไมม่ีเวลาที่จะมาพิจารณาดูตัวเอง ว่าตัวเองรู้สึกอะไรหรือ

อยากทําอะไรที่เขาทําอะไรต่ออะไรอยู่ทุกวันน้ันก็เพราะเขาต้องทํา หัวโขนมันบงการเช่นน้ัน     

การกระทําที่เกิดจากความรูส้กึจริง ๆ ว่าอยากทํานัน้ไมม่ีอีกต่อไป 

   ความสลับซับซ้อนของสังคมสมัยใหม่และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ได้ดึงมนุษย์

ออกจากตัวเองเสยีแล้ว เมื่อเป็นเช่นน้ีคนเราควรทําอย่างไร ชาวอัตถิภาวนิยมบอกว่าขอให้มนุษย์

กลับมาหาตัวเอง การกลับมาสูตั่วเองก็คือการตระหนักถงึเสรีภาพอันเป็นธาตุแท้ของมนุษย์ ความ

เป็นอิสระที่จะเลือกทําสิ่งต่าง ๆ น้ันเป็นสิ่งที่แยกไม่ออกจากมนุษย์ ไม่มีคร้ังใดเลยที่จะพูดได้ว่า 

มนุษย์ไม่มเีสรี และไมม่ีสถานการณใ์ดเลยที่จะกลา่วไดว้่าในสภาพอย่างน้ันมนุษย์ถูกบังคับ ธรรมชาติ 

ที่แท้จริงของมนุษยค์ือ เสรีภาพ การบอกว่ามนุษยแ์ตล่ะคนถูกบังคับจากส่ิงอื่นน้ันไม่เป็นความจริง 

ความจริงคือ มนุษย์แต่ละคนเลือกทางเดินชีวิตแตกต่างกันออกไป ชีวิตเมื่อมีอยู่แล้ว ย่อมต้องมี

การเลอืกเสมอ และการเลอืกทุกครัง้ต้องอยู่ในความรับผิดชอบของตนเองดังน้ันมนุษย์ต้องมีความ
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ต้ังใจในการเลอืกจะเอาอย่างไรกับชีวิตของตนดี แนวคิดนี้จึงเน้นให้มนุษย์เลือกวิถีดําเนินชีวิตด้วย

ตนเองเพราะมีเครื่องมือที่สําคัญในการดําเนินชีวิตคือเสรีภาพ 

  1.3.4.4 รากฐานของแนวคิดอัตถิภาวนิยม  มาจากรากฐานความคิดที่ว่า แก่นแท้

หรือสารัตถะของมนุษย์ คือ เสรีภาพ จิตมนุษย์เป็นความว่างและอิสระ เพราะความว่างเปล่านี้ทํา

ให้มนุษย์มเีสรีภาพที่จะเลอืก การเลอืกของมนุษย์จึงเป็นอิสระ ดังน้ันเสรีภาพจึงเป็นธาตุแท้ของมนุษย์ 

มนุษย์ถูกสาปให้มเีสรีภาพ เมื่ออิสระเขาควรทําในสิ่งที่เขาอยากทําและรับผิดชอบการกระทําของตน 

แนวคิดอัตถิภาวนิยมสอนว่าจงเลอืกและรับผิดชอบ ดังน้ันแนวคิดอัตถิภาวนิยมจึงมีรากฐานมาจาก 

แนวคิดจิตนิยมโดยเช่ือว่ามนุษยม์ีจติและจิตมนุษยเ์ดมิน้ันว่างเปล่า ดังตารางที่ 2.4 

ตารางที่ 2.4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดจิตนิยมกับอัตถิภาวนิยม 

แนวคิดจตินยิม 

(ชีวิตคืออะไร) 

แนวคิดอัตถิภาวนยิม 

(อะไรคือจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต) 

อัตถิภาวนิยมเช่ือว่า ตัวตนที่แท้จริงของมนุษย์ คือ     

จิต จิตมนุษยว์่างเปลา่และอิสระ แก่นแท้ของมนุษย์ คือ 

เสรีภาพ 

อัตถิภาวนิยมสอนว่า การค้นพบตนเอง 

คือเสรีภาพ เป็นจุดหมายของชีวิต 

  

   1.3.4.5 สรุปคุณค่าและจุดหมายของชีวิตตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม เช่ือว่า แก่น

แท้ของความเป็นมนุษยค์ือ เสรีภาพ เสรีภาพคือการมีอิสระที่จะเลือกกระทําสิ่งต่าง ๆ การกระทํา

ตามความรู้สึกที่แท้จริงเป็นการแสดงออกถึงความจริงใจ มนุษย์จะกลับมาสู่ตัวเองได้ก็ต่อเมื่อมี

ความจรงิใจ ถ้าเลอืกกระทําสิ่งใดดว้ยความจรงิใจแล้ว น่ันแสดงว่าได้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ 

   แนวคิดอัตถิภาวนิยมกระตุ้นให้มนุษย์เห็นคุณค่าแห่งความเป็นตัวของตัวเอง

พ่ึงพาอาศัยตนเอง พัฒนาตนเอง ฝึกตนเองให้มีสมรรถภาพ ประสิทธิภาพพร้อมให้คุณค่าแก่

ตนเอง ดว้ยเกณฑม์าตรฐานวัดประเมินวัดผลด้วยตนเองที่สําคัญที่สุด ภาวการณ์ที่มนุษย์จะบอก

ได้ว่า ตนเป็นตัวของตัวเองมากที่สุดมีค่าที่สุดก็ต่อเมื่อ มนุษยไ์ด้ตัดสินใจเลอืกเองในสิ่งที่ตนประสบ

พบเห็น เผชิญหน้าอยู่น้ัน โดยมิได้มีคนบังคับขู่เข็ญชี้นําหรือปราศจากอิทธิพลใด ๆ ทั้งสิ้น ดังน้ัน 

คุณค่าสูงสุดของมนุษย์คือการเข้าถึงเสรีภาพอันเป็นธาตุแท้ของตน เลือกกระทําด้วยตนเองและ

รับผิดชอบดว้ยตนเอง 

 1.3.5 แนวคิดมนุษยนยิม : จงมองรอบด้าน 

   แนวคิดมนุษยนิยมเป็นแนวคิดที่เห็นข้อบกพร่องของแนวคิดทั้งสี่ที่กล่าวมา

ข้างต้นโดยเห็นว่าจุดหมายของชีวิตมนุษย์ไม่ได้มีสิ่งเดียว แต่มนุษย์สามารถมีจุดหมายของชีวิตได้

หลายอย่าง แนวคิดน้ีจึงเสนอให้มองรอบด้านด้วยเหตุที่แนวคิดทั้งสี่น้ันมองมนุษย์สุดไปด้านเดียว 
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แนวคิดมนุษยนิยมมีรากฐานความคิดมาจากแนวคิดธรรมชาตินิยมที่เช่ือว่ามนุษย์เป็นทั้งร่างกาย

และจิตร่างกายและจิตมีความสําคัญเท่าเทียมกันจุดหมายของชีวิตมนุษยจ์ึงมหีลายด้าน มีประเด็น

สําคัญในการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดมนุษยนิยม ดังนี้ 

   1.3.5.1 ความหมายของคําว่า มนุษยนิยม พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ ไทย 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2540) ไดใ้ห้ความหมายของคําว่า มนุษยนิยม ไว้ว่า ทรรศนะที่ถือว่ามนุษย์

เป็นสิ่งหน่ึงในธรรมชาติ มีศักดิ์ศรี มีค่า และมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองโดยอาศัยเหตุผล และ

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไม่ต้องอาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติแต่อย่างใด” รุ่งธรรม สุจิธรรมรักษ์ 

อ้างถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กล่าวถึงแนวคิดมนุษยนิยมว่า “มนุษยนิยมมีความเห็น

ว่าทั้งความสุขทางกาย ความสงบของจิตใจ การมีปัญญาความรู้และสิ่งอื่น ๆ ที่มนุษย์สามารถช่ืน

ชมได้ ทั้งหมดน้ีล้วนเป็นสิ่งมีค่าในตนเอง ไม่มีอะไรมีค่าสูงสุด จุดหมายชีวิตมนุษย์คือการได้ลิ้มรส

สิ่งมีค่าเหล่านี้อย่างทั่วถึงและประสมกลมกลืนกัน” ดังน้ัน แนวคิดมนุษยนิยมจึงหมายถึงชีวิตที่เช่ือ

ว่า จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์มหีลายดา้นทั้งความสุข ความสงบ ปัญญาและเสรีภาพล้วนเป็น

สิ่งมีค่าที่มนุษย์ควรแสวงหา 

    1.3.5.2 มุมมองมนุษยนิยมต่อทรรศนะ ทั้ง 4 แนวคิดมนุษยนิยมเห็นว่าทรรศนะ

ทั้ง 4 ที่กล่าวมาคือ สุขนิยม วิมุตินิยม ปัญญานิยม และอัตถิภาวนิยม แต่ละทรรศนะมีส่วนถูกในแง่

ของตน แต่มนุษยนิยมมองว่าทรรศนะเหล่านี้มองชีวิตแคบไป อัตถิภาวนิยมน้ันสอนให้มนุษย์ทําทุก

อย่างใจจริง เน้นเสรีภาพรู้สึกอย่างไรก็ทําอย่างน้ันโดยไม่ต้องคํานึงถึงแบบแผนกฎเกณฑ์ใด ดังน้ัน

ถ้ามนุษย์รู้สึกอยากจะฆ่าใครก็ไปฆ่าอย่างน้ัน หรืออัตถิภาวนิยมต้องการให้มนุษย์เป็นตนเอง

นับเป็นส่ิงสมควร แตท่ั้งน้ีต้องมีขอบเขต ชีวิตที่เกิดมาโดยไมเ่คยเป็นตัวของตัวเองเลยน้ันเป็นชีวิตที่

น่าสงสาร แต่ชีวิตที่เอาแต่ความรู้สึกของตนเองเป็นใหญ่น้ันจะอยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างไร วิทย์ 

วิศทเวทย์.(ม.ป.ป.) แนวคิดสุขนิยมน้ันให้ความสําคัญต่อร่างกายมากเกินไปส่วนแนวคิดวิมุตินิยม

และปัญญานิยมน้ันให้ความสําคัญกับจิตวิญญาณมากเกินไป มนุษยนิยมเห็นว่าร่างกายและจิตใจ

มีความสําคัญเท่าเทียมกัน ความสุขสบายเป็นอาหารทางกายฉันใด ความสงบของจิตและปัญญา

ความรูก้็เป็นอาหารทางใจฉันน้ัน สุจติรา ร่มร่ืน. (2540) 

   1.3.5.3 วิถีทางเข้าจุดมุ่งหมายชีวิตอย่างรอบด้าน มนุษยนิยมถือว่า มนุษย์ได้

วิวัฒนาการมาจนต่างจากสัตว์แล้ว สิ่งมีค่าสําหรับมนุษย์จึงไม่ควรจํากัดอยู่เพียงแต่ความสุขทาง

กายเท่าน้ัน และมนุษย์ก็ไม่ใช่เทพเจ้าที่จะตัดขาดความสุขทางเนือ้หนังมังสาได้หมดสิ้น สิ่งมีค่าของ

ชีวิตตามทรรศนะของมนุษยนิยมจึงไม่ได้จํากัดอยู่แต่เพียงการได้สนองความต้องการทางด้าน

ร่างกายหรือจิตใจอย่างใดอย่างหน่ึงเพียงอย่างเดียว มนุษยนิยมเห็นว่าทั้งความสุขทางกาย ความสงบ

ของจิตใจ การมีปัญญาความรู้ และสิ่งอื่น ๆ ที่มนุษย์สามารถช่ืนชมได ้เช่น การมีเสรีภาพความภูมิใจ

ที่ทํางานได้สําเร็จ ความอิ่มใจที่ไดช่้วยเหลอืผู้อื่น การได้ช่ืนชมกับความงามในศิลปะ ฯลฯ ทั้งหมดนี้
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ล้วนเป็นสิ่งมีค่าในตัวเอง ไม่มีอะไรมีค่าสูงสุด มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2525)  ดังน้ัน 

มนุษยนิยมเห็นว่า มนุษย์ไม่ควรถือเอาอย่างใดอย่างหน่ึงสําคัญที่สุด เพราะถ้ามนุษย์ดิ้นรนหาแต่

เงินทองเพ่ือซื้อความสุขสบาย มนุษย์ก็อาจต้องหาตลอดชีวิตโดยมิได้มีเวลาที่จะเสพสุขเลย       

ถ้ามนุษย์หันเข้าหาแต่ความสงบมนุษย์ก็จะขาดบางอย่างที่มนุษย์พึงมี ถ้ามนุษย์ถือเอาแต่ความรู้สึก

ตนเองเป็นใหญก่็จะอยู่ร่วมกับคนอื่นไมไ่ด้ ดังน้ันสําหรับมนุษยนิยมทางที่ดีที่สุดก็คือ การรอมชอม

ระหว่างสิ่งสําคัญ 4 อย่างคือ ความสุข ความสงบ ปัญญาความรู้และเสรีภาพเข้าด้วยกัน 

   1.3.5.4 รากฐานของแนวคิดมนุษยนิยม มีความเช่ือพื้นฐานมาจากลัทธิ

ธรรมชาตินิยม ที่ถอืว่า มนุษย์มทีั้งร่างกายและจิต แตจ่ิตไมใ่ช่ส่ิงที่เป็นอิสระแยกจากร่างกายได้จิต

เป็นธรรมชาติอยา่งหน่ึงของมนุษย์เหมือนกับที่ร่างกายเป็น และแตกดับไปพร้อมกับร่างกายเมื่อคน

ตายไป ธรรมชาตินิยมจึงถือว่าร่างกายและจิตใจมีความสําคัญเท่ากัน ดังน้ันมนุษย์จึงควรสนอง

ความตอ้งการทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจให้มีความสมดุลกัน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

(2525) จากการที่มนุษยนิยมมาจากความเช่ือพืน้ฐานแบบลัทธิธรรมชาตินิยมที่เห็นร่างกายและจิต

มีความสําคัญเท่าเทียมกันจุดหมายของชีวิตจึงรอมชอมระหว่างความสุข ความสงบ ปัญญาและ

เสรีภาพ ดังตารางที่ 2.5 

ตารางที่ 2.5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดธรรมชาตินิยมกับมนุษยนิยม 

แนวคิดธรรมชาตินยิม(ชีวิตคืออะไร) 
แนวคิดมนุษยนยิม 

(อะไรคือจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต) 

ธรรมชาตินิยมเช่ือว่าตัวตนที่แท้จริงของ

มนุษย ์คือ ร่างกายและจิตวิญญาณ 

มนุษยนิยมเช่ือว่าความสุขทางกาย ความสงบของจิต 

ปัญญาเข้าถงึสัจธรรมและเสรีภาพเป็นสิ่งมีค่าสูงสุด

ของมนุษยเ์ท่าเทียมกัน 

   

  1.3.5.5 สรุปคุณค่าและจุดหมายของชีวิตตามแนวคิดมนุษยนิยมการที่มนุษย์มี

จุดหมายของชีวิตที่แตกต่างกัน ทําให้มีความคิดเห็นและความประพฤติปฏิบัติแตกต่างกันไปด้วย

เหตุที่เป็นเชน่น้ีก็เพราะทรรศนะที่ว่าอะไรเป็นจุดหมายของชีวิตเป็นทรรศนะพื้นฐานที่มีอิทธิพลใน

การกําหนดทรรศนะในเร่ืองอื่น ๆ ของชีวิต (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2525)ดังน้ันสําหรับ

มนุษยนิยม คนที่มชีีวิตอย่างสมบูรณ์คือคนที่มีความพอใจในสิ่งต่าง ๆ อย่างประสานกลมกลืนกัน

ไมม่ีความขัดแย้งหรือมีก็น้อยที่สุด สังคมที่สมบูรณ์คอืสังคมที่สนองความต้องการทางร่างกายของ

มนุษย์ได้ทั่วหน้า แล้วเปิดโอกาสให้มนุษย์ช่ืนชมกับสิ่งต่าง ๆ ได้ตามที่แต่ละคนพอใจในทรรศนะ

มนุษยนิยม จุดหมายของชีวิตมนุษย์ คือ การได้ลิ้มรสสิ่งมีค่าต่าง ๆ อย่างทั่วถึงและประสม

กลมกลืนกัน ไมลุ่ม่หลงในสิ่งใดสิ่งหน่ึงมากจนละเลยสิ่งมีค่าอื่น ๆ ที่ควรได้ลิ้มรสด้วย ดังน้ันชีวิตที่
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มีคุณค่า คือ ชีวิตที่มีความสมดุลหรอืเดนิทางสายกลางไม่ลุ่มหลงด้านใดด้านหน่ึงมากเกิน ใช้ชีวิต

อย่างพอเพียงและมีดุลยภาพ 

1.4 คุณค่าและจุดมุ่งหมายตามแนวคิดทางพุทธศาสนา 

 สมภาร  พรมทา. (2546) “ศาสนาทุกศาสนาจะสอนตรงกันว่าชีวิตเป็นเร่ืองที่เราจะต้อง

รับผิดชอบด้วยตัวเราเอง แม้ศาสนาแบบนับถือพระเจ้าก็สอนเพียงว่าพระเจ้าทรงเป็นได้เพียง

กําลังใจแก่เราเท่าน้ัน ส่วนความสําเร็จหรือความล้มเหลวของชีวิตเป็นเร่ืองเราโดยแท้ไม่เกี่ยวกับ

พระเจ้า พุทธศาสนาย่ิงสอนชัดว่าตัวเราเองคือผู้ที่บันดาลให้ชีวิตเราเป็นอย่างนี้” จากคํากล่าวนี้

ช้ีให้เห็นว่าศาสนาทุกศาสนาสอนว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาย่อมมีเปูาหมายของชีวิตและชีวิตจะมีค่าก็

ต่อเมื่อทําเปูาหมายของชีวิตให้สําเร็จ 

  พุทธศาสนาสอนเร่ืองความจริงของชีวิตและสอนให้มนุษย์เข้าใจและเข้าถึงความจริง       

4 ประการที่เรียกว่าอริยสัจ โดยที่พุทธศาสนามองว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาย่อมประสบกับความทุกข์

อย่างหนีไม่พ้น แม้คนส่วนใหญ่จะบอกว่าชีวิตเกิดมาเพ่ือแสวงหาความสุขแต่ความสุขที่คนทั่วไป

เข้าใจว่าเป็นความสุขล้วนแต่เป็นความทุกข์หรือไม่ก็เป็นเหตุแห่งความทุกข์ ความสุขที่แท้จริงใน

มุมมองพุทธศาสนา คือความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิงที่เรียกว่าภาวะแห่งนิพพาน ดังน้ันจุดหมายของ

ชีวิตขัน้สูงสุด คือ ความพ้นทุกข์ และช่วยเหลอืเพ่ือนมนุษยพ์ร้อมทั้งสรรพชีวิตให้หลุดพ้นจากความ

ทุกข์ คูณ โทขันธ์. (2537) พุทธศาสนาได้แสดงจุดหมายชีวิตของมนุษย์ไว้หลายระดับตามการ

พัฒนาตนเองของแตล่ะบุคคล 

   1.4.1 จุดหมายของชีวิต   

      พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2555) กล่าวว่า พุทธศาสนาถือว่าความ

หลุด พ้นจากความทุกข์เป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิตแต่พุทธศาสนาก็ได้จัดประเภทของเปูาหมาย

ชีวิตไว้หลาย ระดับดังในคําสอนเร่ือง อัตถะ 3 คํา “อัตถะ” หรือ “อรรถ” แปลว่าประโยชน์ ผลที่

มุ่งหมายหรอื จุดหมาย ดังน้ันจุดหมายของชีวิตตามแนวคิดทางพุทธศาสนา คือ การดําเนินชีวิตให้

บรรลุโยชน์ 3 ระดบัคือ  

   1.4.1.1 ทิฎฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบันซึ่งเป็นประโยชน์ที่เกี่ยวกับ

ชีวิตประจําวัน อันเป็นการสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ทั้งทางด้านร่างกาย          

และสถานภาพทางสังคมที่ เรียกว่า ทรัพย์ภายนอก อันได้แก่ การมีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง    

ไร้โรค อายุยืน มีเงินมีงาน มีอาชีพ สุจริต พ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพดี เป็นที่ยอมรับ

นับถือในสังคม มีครอบครัวผาสุก ทําวงศ์ตระกูลให้เป็นที่ยอมรับนับถือ สิ่งเหล่านี้ต้องได้มาด้วย

กําลังความเพียร และสติปัญญาของตนโดยชอบธรรม และรู้จักใช้สิ่งเหล่านี้ให้เกิดประโยชน์สุขแก่

ตนเองและผู้อื่น  
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   1.4.1.2 สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้า ซึ่งเป็นประโยชน์เกี่ยวกับคุณค่า

ของชีวิต ทางดา้นจิตใจหรือจิตวิญญาณ อันเกิดจากการสั่งสมความดีงามและการพัฒนาคุณภาพ

ของจิตใจให้งอก งามดว้ยคุณธรรม ดํารงตนอยู่ในศีลธรรมใช้ทรัพย์ภายนอกคือทรัพย์สินเงินทอง

ต่าง ๆ มาสั่งสมเป็น ทรัพย์ภายในคือ คุณงามความดี ซึ่งจะต้องนําไปใช้ในโลกหน้าหลังจาก

สิ้นชีวิตลง   

   1.4.1.3 ปรมัตถะ คือ ประโยชน์สูงสุด หรือประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริงของชีวิต 

อันเป็น จุดหมายสูงสุดที่ชีวิตควรเข้าถงึ คือการรู้แจ้งสภาวะทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่ตกเป็น

ทาสของโลกและชีวิต มีจติเป็นอิสระปลอดโปรง่ ผ่องใส สะอาด สว่าง สงบ หลุดพ้นจากกิเลสและ

กองทุกข์อยา่ง สิ้นเชิงคือ การบรรลุนิพพาน 

    นอกจากการดําเนนิชีวิตให้บรรลุประโยชน์ทั้ง 3 ระดับดังที่กล่าวมา พุทธศาสนา

ยังได้กล่าวถึงการดําเนนิชีวิตให้บรรลุประโยชน์อีก 3 ดา้น ดังนี้  

    (1) อัตตัตถะ คือ ประโยชน์เพ่ือตน หมายถึงการสร้างประโยชน์ให้แก่

ตนเองทั้ง 3 ระดับ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน อันเกี่ยวข้องกับร่างกายและสถานภาพทางสังคมที่

เรียกว่าสั่งสมทรัพย์ ภายนอก ประโยชน์เบือ้งหน้าอันเกี่ยวข้องกับจิตใจเป็นการสร้างคุณงามความ

ดีสั่งสมไว้เป็นทรัพย์ภายใน ประโยชน์สูงสุดคือทําตนให้หลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ที่เรียกว่า

บรรลุนิพพาน 

    (2) ปรัตถะ คือ ประโยชน์เพ่ือผู้อื่น หมายถึงการสร้างประโยชน์สุขให้แก่

บุคคลอื่น ทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจ การช่วยเหลอืเพ่ือนมนุษย์  

    (3) อุภยัตถะ คือ ประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝุาย หมายถึงการสร้าง

ประโยชน์ให้กับ ส่วนรวมและสังคม การสร้างประโยชน์ให้กับสังคมส่วนรวมเป็นจุดเน้นที่สําคัญ

ของจุดหมายชีวิต ใน พุทธศาสนา ดังปรากฏในพุทธโอวาทที่พระพุทธเจ้าประทานแก่พระอรหันต์ 

60 รูปในการไปประกาศ พระศาสนาเป็นคร้ังแรกว่า “ภิกษุทั้งหลาย! เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไป 

เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุข แก่ชนเป็นอันมาก เพ่ือความเอ็นดูแก่โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล          

เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย” พุทธทาสภกิข.ุ (2544)  

   ในดําเนินชีวิตให้มีคุณค่าและเป็นประโยชน์แก่โลกน้ันพระพุทธเจ้าได้ดําเนินชีวิต 

เป็นแบบอย่างดังปรากฏใน พุทธจริยา 3 พุทธจริยา 3 ประการ หมายถึง จริยาวัตรที่พระพุทธองค์

ทรงบําเพ็ญภายหลังตรัสรู้แลว้ ดังที่กลา่วแลว้ว่า มนุษย์เรามีหน้าที่และจุดหมายที่สําคัญ 3 ประการ 

คือ หน้าที่ต่อตนเอง เรียกว่าประโยชน์ตน หน้าที่ต่อคนอื่นเรียกว่า ประโยชน์ผู้อื่น หน้าที่ต่อส่วนรวม

เรียกว่า ประโยชน์ทั้งสองฝุาย ด้านหน้าที่ต่อตนเองน้ันพระพุทธองค์ได้ทรงบําเพ็ญเสร็จสิ้นใน    

วันตรัสรู้ ส่วนพุทธจรยิาทั้ง 3 ประการ ที่ทรงบําเพ็ญภายหลังตรัสรู้แล้วเป็นการบําเพ็ญประโยชน์

ต่อผู้อื่น ความสังเขปแห่งพุทธจริยา ทองพูล บุณยมาลกิ และคณะ. (2544) มีดังนี ้ 
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     1) ญาตัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ การสงเคราะห์ญาติ 

มนุษย์เกิดมาย่อมมีความเกี่ยวข้องผูกพันกันโดยสายเลอืด ผู้เป็นญาติกันย่อมจะต้องเคยสงเคราะห์

อนุเคราะห์กัน ดว้ยวิธกีารใดวิธีการหน่ึงเรยีกว่าบุพพการี ผู้ที่เคยมพีระคุณต่อเรา หรือมีความรู้สึก

ผูกพันกันรักใคร่ต่อกัน ดังน้ันเมื่อประสบความสําเร็จหรือมีความมั่นคง มนุษย์จะต้องไม่ลืมญาติ

ของตน  

    2) โลกัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน์แก่โลก การสงเคราะห์โลก คําว่า

โลกในที่น้ี หมายถึงหมู่สัตว์ทั้งหลาย โดยเฉพาะมนุษย์ทุกคน ภายหลังการตรัสรู้ พระพุทธองค์ได้

เสด็จจาริกเที่ยวสั่งสอนประชนทุกหมู่เหล่าให้พ้นจากความทุกข์ ไม่จํากัดเพศ วัย ไม่จํากัดฐานะ   

เชื้อชาติ ศาสนาและไม่จํากัดจํานวน การสงเคราะห์อนุเคราะห์ผู้อื่นน้ันอาจเร่ิมจากผู้ใกล้ชิดแล้ว

ขยายออกไปเป็นสังคม ประเทศชาติและโลก  

    3) พุทธัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน์โดยฐานะเป็นพระพุทธเจ้า การบําเพ็ญ

ประโยชน์ในฐานะของพระบรมครู คือการประดิษฐานพุทธศาสนา สั่งสอนพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ 

ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสกิา ทรงทําหน้าที่ของครู คือ สั่งสอนคนจวบจนวาระสุดท้าย พระพุทธองค์

มีจุดมุ่งหมายเดยีวคือชว่ยเหลอืสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากความทุกข์  

  1.4.2 คุณค่าของชีวิต  

    ดังที่กล่าวมาแล้วว่าชีวิตตามแนวคิดทางพุทธศาสนาเป็นชีวิตที่มีเปูาหมาย 

คือ การบําเพ็ญประโยชน์แก่ตนเอง ผู้อื่นและส่วนรวม ชีวิตมนุษย์แม้จะมีคุณค่าแห่งความเป็น

มนุษย์เท่าเทียมกัน แต่ชีวิตมนุษย์แต่ละคนก็มีคุณค่าแตกต่างกัน เพราะในมุมมองของพุทธศาสนา 

ชีวิตที่มีคุณค่าสูงสุด คือ ชีวิตที่พัฒนาตนจนสมบูรณ์คือบรรลุประโยชน์ 3 ดังน้ัน ชีวิตที่มีคุณค่า

มากคือ ชีวิตที่บําเพ็ญประโยชน์ไว้มากที่สุดทั้งประโยชน์ตนเอง ประโยชน์ผู้อื่น  และประโยชน์แก่

สังคมสว่นรวมนั่นเอง 

   พุทธศาสนาสอนเรื่องความจรงิของชีวิตและสอนให้มนุษย์เข้าใจและเข้าถึงความ

จริง 4 ประการที่เรียกว่าอริยสัจ โดยที่พุทธศาสนามองว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมายอ่มประสบกับความ

ทุกข์อย่างหนีไม่พ้น แม้คนส่วนใหญ่จะบอกว่าชีวิตเกิดมาเพ่ือแสวงหาความสุข แต่ความสุข ที่คน

ทั่วไปเข้าใจว่าจะเป็นความสุขล้วนแต่เป็นความทุกข์หรือไม่ก็เป็นเหตุแห่งความทุกข์ความสุข        

ที่แท้จริงในมุมมองพระศาสนาคือความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิงที่เรียกว่าภาวะแห่งนิพพาน ดังน้ัน

จุดหมายของชีวิตขั้นสูงสุด คือ ความพ้นทุกข์และช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์พร้อมทั้งสรรพชีวิตให้หลุด

พ้นจากความทุกข์ พุทธศาสนาได้แสดงจุดหมายชีวิตของมนุษย์ไว้หลายระดับตามการพัฒนา

ตนเองของแตล่ะบุคคล คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิตตามแนวคิดทางศาสนาทั้งสามศาสนาเห็น

ได้ว่ามีความเหมือนกันและแตกต่างกัน แต่สิ่งที่มีจุดมุ่งหมายของชีวิตในโลกนี้ของศาสนาคริสต์
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และศาสนาอิสลามมีความคล้ายคลึงกับประโยชน์ปัจจุบันของศาสนาพุทธ ส่วนจุดหมายในโลก

หน้าของศาสนาคริสต์และอิสลามนัน้มีความคลา้ยคลึงกับประโยชน์เบือ้งหน้าของศาสนาพุทธ  

 กล่าวโดยสรุปว่า คุณค่าของชีวิตมนุษย์แม้จะมีคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 

แต่ชีวิตมนุษย์แต่ละคนก็มีคุณค่าแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับชีวิตที่พัฒนาตนจนสมบูรณ์ คือบรรลุ

ประโยชน์ 3 คือ ชีวิตที่บําเพ็ญประโยชน์ไว้มากที่สุดทั้งประโยชน์ตนเอง ประโยชน์ผู้อื่น  และ

ประโยชน์แก่สังคมสว่นรวม 

1.4.3 การเปรยีบเทียบคุณค่าและจุดมุ่งหมายตามแนวคิดทางศาสนา 

   คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิต 3 ศาสนาที่ปัจจุบันมีประชาชนมีการนับถือยึด

เหน่ียวจิตใจกันเป็นส่วนใหญ่ในประเทศไทย คือ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ พอจะ

สรุปเปรยีบเทียบแนวคิดทางศาสนาดังตารางที่ 2.6 

ตารางที่ 2.6 การเปรยีบเทียบคุณค่าและจุดมุ่งหมายตามแนวคิดทางศาสนา 

ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต ์ ศาสนาอสิลาม 

จุดหมายของชีวิต คือ   

สงบเย็นและเป็นประโยชน ์จุดหมายของ

ชีวิตมี 3 ระดับ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน 

ประโยชนเ์บือ้งหนา้ ประโยชน์สูงสุด คือ 

นิพพานประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น 

ประโยชนส์ว่นรวม 

รอดพ้นจากบาปจุดหมาย

ของชีวิต มี  2 ระดับ คือ 

เปูาหมายในโลกนี้  และ

เปูาหมายในโลกหน้า คือ 

เขา้ถงึอาณาจักรพระเจ้า 

เขา้สู่สวรรค์ไป อยู่ร่วมกับพระเจ้า

จุดหมายของชีวิต มี 2 ระดับ คือ 

เปูาหมายในโลกนี้ และเปูาหมาย

ในโลกหนา้ 

วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าสู่จุดหมาย คือ   

ปฏิบัตติามหลักโอวาทปาติโมกข์บําเพ็ญ

บุญด้วยทาน ศีล และ ภาวนา ดําเนิน

ชีวิตตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธ ิ

ปัญญา 

ปฏิบัติตามหลักบัญญัติ 10 

ประการ ดําเนินชีวิตด้วย

ความรักคือรั กพระ เจ้ า

อย่างสุดจิตใจและรักเพื่อน

บ้านเหมือนรักตนเอง 

คือปฏิบัติตามหลักปฏิบัติ 5 คือ

ปฏิญาณตน ละหมาด ศีลถืออด

บริจาคชะกาตและประกอบพิธี

ฮัจญ์พร้อมทั้งยึดมั่นในข้อห้าม 

(ฮะรอม) และข้ออนุญาต(ฮาลาล) 

ของพระเจ้า 

ชีวิตที่มีคุณค่า คือ   

ชีวติที่บําเพ็ญประโยชน์ไว้มากที่สุด คือ 

ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้ อื่ น  และ

ประโยชนส์ว่นรวม 

ชีวติที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความ

รักอย่างบริสุทธิ์ รักพระเจ้า

และรักเพื่อนมนุษย์ อุทิศตน

เพื่อรับใช้พระเจ้าและเพื่อน

มนุษย์ 

ชีวิ ตที่ ทํ าหน้ าที่ ขอ งตนอ ย่าง

สมบูรณ์ทั้ งหน้าที่ต่อพระเจ้า 

หน้าที่ต่อตนเองและหน้าที่ต่อ

เพื่อนมนุษย์ 
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กล่าวโดยสรุปจากตารางในแนวคิดทางศาสนาน้ัน พุทธศาสนาถือว่าความหลุดพ้นจาก

กิเลส และกองทุกข์อยา่งสิ้นเชิงที่เรยีกว่า เข้าสู่นิพพานดีที่สุด ศาสนาคริสต์ถือว่าการรอดพ้นจาก

บาป และเข้าถึงอาณาจักรของพระเจ้า คือสวรรค์ดีที่สุด ศาสนาอิสลามถือว่าการรอดพ้นจาก  

การถูกพิพากษาโทษและเข้าสู่สวรรค์ได้อยู่ร่วมกับพระอัลเลาะฮ์ดีที่สุด แนวคิดสิ่งที่ดีสุดอันเป็น

จุดหมายสูงสุดของมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันน้ันเน่ืองมาจากฐานคิดเร่ืองแก่นแท้ของความเป็น

มนุษยแ์ตกต่างกัน ทั้งน้ีดว้ยเหตุว่า บางกลุ่มเชื่อว่ามนุษย์คือ ร่างกาย บางกลุ่มเช่ือว่ามนุษย์คือจิต

วิญญาณ บางกลุ่มเช่ือว่ามนุษย์ไม่ใช่สิ่งที่สร้างของพระเจ้า คุณค่าของชีวิตขึ้นอยู่กับการบรรลุ

จุดมุง่หมายของชีวิตมากน้องเพียงใด จึงจําเป็นต้องศึกษาในการจัดการชีวิตของตนเอง 

1.5 หลักการจัดการชวีิตของตนเอง 

การจัดการชีวิตที่สําคัญคือ การวางแผนเปูาหมายชีวิต มนุษย์ทุกคนจําเป็นต้องให้

ความสําคัญในการกําหนดเปูาหมายของชีวิตตนเองอย่างมีขั้นตอน และวิธีการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม

สอดคลอ้งกับสถานะของตน แล้วมุ่งมั่นพยายามปฏิบัติทุกวิถีทางที่จะทําให้ประสบความสําเร็จใน

ชีวิตตามที่ตนได้วางแผนไว้ แต่หากเมื่อดําเนินชีวิตตามกรอบที่มีวางแผนแล้วเกิดปัญหาและ

อุปสรรคบุคคลน้ันสามารถหาจุดบกพร่องที่เกิดขึ้นมาพิจารณาและทบทวนขั้นตอน เพ่ือแก้ไข 

พัฒนา ปรับปรุงให้ชีวิตของบุคคลมีคุณภาพ และเกิดประสทิธิภาพในการดําเนินชีวิตให้มีความสุขทั้ง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ และด้านสังคมโดยรวม หากทุกชีวิตมีการวางแผนเพ่ือเปูาหมายของชีวิต 

ย่อมจะส่งผลให้ประสบกับผลในสําเร็จในชีวิตได้อย่างแน่นอน ในทางตรงข้าม หากบุคคลใดไม่มี

การวางแผนเปูาหมายชีวิตในเ ร่ืองใด  ๆ เ ช่น การศึกษาเล่า เ รียน การใช้จ่ายเงินทอง                   

ในชีวิตประจําวัน การเลือกประกอบอาชีพเป็นต้น ย่อมส่งผลกระทบต่อชีวิตทําให้ไม่ประสบ

ผลสําเร็จในการศึกษาและปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ 

1.5.1 ระดับของการวางแผนเป้าหมายชีวิตของบุคคล 

  1.5.1.1 การวางแผนเปูาหมายชีวิตขั้นต้น    

    เป็นการวางแผนต้ังเปูาหมายของชีวิตโดยมุ่งมั่นฝึกฝนตนเอง ให้บรรลุ

เปูาหมาย ของชีวิตโดยมุ่งมั่นฝึกฝนตนเอง ให้บรรลุเปูาหมายของชีวิตว่าจะตอ้งเรียนให้จบ มีอาชีพ 

มีฐานะที่ดใีห้ได้ ด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น การประพฤติตนเป็นคนดี ไม่ทําตัวเป็นปัญหา ไม่ทํา

ผิดกฎหมาย และต้ังเปูาหมายว่าจะประกอบอาชีพอะไร เช่น ครู พยาบาล ตํารวจ ทหาร ชาวนา

หรืออื่น ๆ ที่เป็นอาชีพที่สุจริต 

  1.5.1.2 การวางแผนเปูาหมายชีวิตขั้นกลาง         

   เป็นการต้ังเปูาหมายของชีวิตว่า ต้องพยายามต้ังตัวและสร้างฐานะของ

ตนเองมีชีวิตคู่ มีชีวิตครอบครัวมีลูกที่ดีในชีวิตนี ้จะไมย่่อท้อ รู้จักการสร้างคุณค่าให้ชีวิตด้วยความ

ขยันต้ังใจทําความด ีเอือ้อาทร มีเมตตาต่อผู้อื่น ซึ่งเป็นเปูาหมายชีวิตสูงสุด 
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  1.5.1.3 การวางแผนเปูาหมายชีวิตขั้นสูงสุด  

    เป็นการต้ังเปูาหมายของชีวิตที่เป็นประโยชน์อยา่งย่ิงทั้งต่อตนเอง และบุคคล

อื่น คือ การต้ังใจดําเนินชีวิตให้ประสบความสําเร็จในการศึกษาเล่าเรียน หน้าที่การงานชีวิต

ครอบครัว และต้ังใจปฏิบัติธรรมทุกรูปแบบ โดยการต้ังใจทําความดี หมั่นให้ทาน รักษาศีล       

ฝึกสมาธิเพื่อให้จิตใจผ่องใส เกิดปัญหา เพ่ือรักษาเปูาหมายของชีวิตให้มั่นคงในทุก ๆ ดา้น 

1.5.2 เทคนิคการวางแผนเป้าหมายสู่ความส าเร็จในชวีิต   

   มีคนจํานวนมากในสังคมที่ไม่เข้าใจและละเลยการวางแผนเปูาหมายชีวิตในอนาคต

ว่าอีก 5 ป ี10 ปีข้างหน้าอยากจะไดอ้ะไร อยากจะเป็นอะไร หรืออยากจะมีอะไรบ้าง บางคนมีการ

กําหนดเปูาหมายไว้ชัดเจน แต่ก็ไม่ประสบความสําเร็จ เพราะว่ากําหนดเปูาหมายให้ตัวเองอยาก

เกินไป ทําอย่างไรก็ไม่สําเร็จ เช่น บางคนต้ังเปูาหมายว่าจะเก็บออมเงินให้ได้ปีละหน่ึงแสนบาท  

แตใ่นความเป็นจริงมรีายได้เพียงปีละสองแสนบาท ถ้าคิดเป็นเปอร์เซ็นต์เงินเก็บออมต่อรายได้แล้ว

ต้องออม ประมาณ 50% ซึ่งไม่น่าจะเป็นไปได้ ถ้าเขาไม่มีรายได้จากแหล่งอื่น ด้วยเหตุนี้จึงทําให้

เปูาหมายของหลายคนไม่ประสบความสําเร็จ มีคนอีกจํานวนไม่น้อยที่กําหนดเปูาหมายชีวิต แต่มี

การเปลี่ยนเปูาหมายบ่อยเกินไป จึงกลายเป็นเปูาบิน ทําให้พลาดเปูา เพราะมีเปูาหมายมากเกินไป 

เช่น วันน้ีมีคนเล่าให้ฟังเร่ืองธุรกิจส่วนตัวก็ต้ังเปูาเร่ืองธุรกิจส่วนตัว พรุ่งนี้มีคนพูดเร่ืองงานใหม่

เงินเดอืนดกีว่าเดมิ เปูาหมายในการเปลี่ยนงานเพ่ือก้าวสู่การเป็นผู้บริหารระดับสูงก็เกิดขึ้นมาอีก 

จึงมเีปูาหมายไม่แน่นอน เพ่ือให้ท่านที่ต้องการกําหนดเปูาหมายในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก

ย่ิงขึ้นและสามารถก้าวไปสู่ความสําเร็จในชีวิตได้ดีกว่าและเร็วกว่าที่คาดหวังไว้ พอจะสรุปแนวทาง

ในการวางแผนเปูาหมายชีวิตไว้ ดังน้ี 

  1.5.2.1 หาความฝันของตัวเองให้พบ 

    จุดเร่ิมต้นของการกําหนดเปูาหมายในชีวิต คือ การถามตัวเองว่า ในอนาคต

เราอยากจะเป็นอะไร อยากจะมีอะไร อยากจะได้อะไร อยากจะเป็นเหมือนใคร แค่ไหน เมื่อไหร่ 

เพราะถ้าเราไม่สามารถตอบคําถามนี้ได้ เราจะกําหนดเปูาหมายที่ดีไม่ได้เช่นกัน เหมือนกับการที่

เราออกไปตลาดเพ่ือซื้อของมาทําอาหาร ถ้าเราไม่มีรายการอาหารอยู่ในใจ คิดเพียงว่าไปดูก่อน

แล้วกันค่อยคิดว่าจะทําอะไรรับประทาน ซึ่งต้องใช้เวลาเดนิตลาดนานมาก และอาจไมม่ีอะไรถูกใจ

เลยสักอย่างเดียว ผิดกับคนที่คิดรายการอาหารไปจากบ้าน พอไปถงึตลาดก็สามารถเดินไปเฉพาะ

จุด ที่ต้องการจะซื้อได้ทันที ไมต้่องเสยีเวลาเดนิวนไปวนมาถึงแม้รายการอาหารที่เราต้องการไม่มี 

แตถ่้าเรามรีายการอาหารสํารองอยู่ เราก็สามารถเปลี่ยนรายการซื้อของได้ทันท่วงที ดังน้ันใครที่

ยังค้นหาตัวเองให้พบก็ไมต่่างอะไรไปจากคนที่ไปตลาด แล้วค่อยคิดว่าจะซื้ออะไรมาทําอาหาร 
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   1.5.2.2 วิเคราะห์หาความชอบของตัวเอง 

   บุคคลที่กําลังทํางานเป็นลูกจ้างอยู่และคิดจะออกมาทําธุรกิจส่วนตัว ก็ควร

เลอืกทําในสิ่งที่ตัวเองถนัด ตัวเองชอบเป็นอันดับแรก เพราะธุรกิจที่เราทําเราจะต้องอยู่กับมันนาน 

และถ้าใครเลอืกทําธุรกิจที่ตัวเองไมม่ีความรักความชอบเป็นพ้ืนฐานแล้ว จะทําได้ไม่ดี เช่น ไม่ชอบ

เลน่เกม แตอ่ยากทําธุรกจิร้านวีดโีอเกม เป็นต้น 

   1.5.2.3 ตีกรอบให้แคบลง 

   การเลือกเปูาหมายที่เราต้องการ ถ้าเรารู้ว่าเราชอบอะไร เมื่อมองออกไป

ภายนอกจะค่อนข้างง่าย เช่น ต้องการทําธุรกิจเกี่ยวกับเสื้อผ้าสตรีนําสมัย กลุ่มเปูาหมายคือ

คนทํางาน และธุรกิจเสื้อผ้าที่ลงทุนไม่เกิน 2 ล้านบาท อยู่ในเขตกรุงเทพฯ ฯลฯ ถ้าเราสามารถ

กําหนดกรอบของเปูาหมายไดชั้ดเจนและค่อย ๆ ตีกรอบนัน้ให้แคบลง ๆ เราจะค้นพบว่า เปูาหมาย

น้ันเหมาะสมกับเราหรือไม่ 

   1.5.2.4 ศึกษาขอ้มูลเพ่ือให้ไปสูเ่ปูาหมาย 

   เมื่อเราได้เปูาหมายที่ชัดเจนและอยู่ในกรอบที่เราสามารถทําได้ ขั้นต่อมาคือ 

การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเปูาหมายที่เรากําหนดไว้ว่า แนวทางในการไปสู่เปูาหมายน้ันเป็นอย่างไรบ้าง 

ถ้าต้องการทําธุรกิจส่วนตัวเร่ืองเสื้อผ้าก็ควรจะไปศึกษาจากผู้ที่เคยประสบความล้มเหลวและผู้ที่

กําลังประสบความสําเร็จในปัจจุบัน เพ่ือวิเคราะห์ดูว่าเราจัดอยู่ในกลุ่มไหน หรือควรหาทาง

ปูองกันไมใ่ห้เราผิดพลาดเหมือนกลุม่ที่เคยล้มเหลวมาแลว้ 

  1.5.2.5 ต้ังเปูาหมายให้ท้าทาย 

   การต้ังเปูาหมายในชีวิตควรจะเป็นเปูาหมายที่ท้าทายซึ่งหมายถึงเปูาหมาย

ที่ไม่งา่ยจนเกินไป เช่น ก่อนเกษียณอายุจากลูกจ้าง ควรจะดํารงตําแหน่งเจ้าหน้าที่อาวุโส (ไม่ใช่ไม่

ทําอะไร อยู่ไปนาน ๆ อายุงานมากกว่าคนอื่น) และไมค่วรต้ังเปูาหมายที่อยากเกินไป เช่น ต้องการ

เก็บเงินเดอืนละห้าพันบาททั้ง ๆ ที่ไดเ้ดอืน ๆ ละหมื่นบาท 

  1.5.2.6 ควรจะมีเปูาหมายหลักและเปูาหมายรอง 

   การต้ังเปูาหมายในชีวิตที่ดี ควรจะมีเปูาหมายหลักและเปูาหมายรองที่

สอดคลอ้งกัน เพราะถ้าเปูาหมายหลักมีปัญหาอุปสรรคหรือเป็นไปไม่ได้จะได้นําสิ่งที่ลงทุนไปกับ

เปูาหมายหลักมาใช้ประโยชน์กับเปูาหมายรองได้ การกําหนดเปูาหมายในชีวิตไม่จําเป็นว่าจะ

กําหนดคร้ังเดียวแล้วใช้ได้ตลอดไป เราควรจะทบทวนความสําเร็จของเปูาหมายที่กําหนดไว้เป็น

ระยะ ๆ ว่า ควรจะมีการปรับเปลี่ยนเปูาหมายหรอืไม ่อย่างไร 
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  1.5.2.7 การบรหิารธุรกิจชีวิตสูค่วามสําเร็จ 

    คือ การบริหารธุรกิจประเภทหน่ึงที่เปูาหมายสุดท้ายคือกําไร กําไรในที่น้ี

มิไดห้มายถึงส่ิงที่เป็นตัวเงิน แต่หมายถึง “ความสําเร็จ” ดังน้ันถ้าเปูาหมายของธุรกิจชีวิตเรา คือ 

ความสําเร็จ เราคงต้องเร่ิมบริหารชีวิตอย่างมีกลยุทธ์มากขึ้นหลายคนสูญเสียเวลาแห่งชีวิตไปกับ

เร่ืองที่ไร้สาระ ปลอ่ยเวลาให้ลว่งเลยไปกับเข็มนาฬิกา ปล่อยให้โอกาสล่องลอยไปกับสายลมและ

แสงแดด คนหลายคนมีคําว่า “เสียดาย” อยู่เต็มหัว เพราะมารู้สึกตัวในเร่ืองต่าง ๆ หรือคิดได้ก็

สายไปเสียแล้ว กว่าจะรู้การออกกําลังกายเป็นสิ่งจําเป็นและสําคัญ ก็เจ็บปุวยไปเรียบร้อยแล้ว 

กว่าจะรูว้่าครอบครัวสําคัญก็เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยกไปแลว้ กว่าจะรู้ว่าความสามารถยังไม่

ถึงก็ต่อเมื่อโอกาสดีผ่านไปแลว้ เพ่ือให้ชีวิตมุ่งไปสูว่ัตถุประสงค์ที่แท้จริงของชีวิตคือความสําเร็จเรา

จึงต้องมีการบรหิารชีวิตตามแนวทางการบริหารธุรกิจชีวิตอย่างจริงจัง เพ่ือให้มั่นใจได้ว่า เราไม่ได้

ละเลย หลงลืมหรือแกล้งลืมทําบางสิ่งบางอย่างในชีวิตในเวลาที่ควรจะทําน่ันคือ ปูองกันว่า 

“เสยีดาย” อย่าให้เกิดขึน้กับชีวิตของเรา 

   1.5.2.8 กําหนดทางเลอืก (Strategic Option) 

   ในแต่ละเปูาหมายเชิงกลยุทธ์ย่อย ๆ ในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเปูาหมาย

ด้านเงินทุน เปูาหมายด้านความรู้และประสบการณ์ เราจะต้องกําหนดทางเลือกขึ้นมาเพ่ือให้มีความ

เหมาะสมกับตัวเองมากที่สุด เช่น เปูาหมายย่อยทางดา้นเงินทุน เราอาจจะกําหนดทางเลอืกในการหา

เงินทุน ดังน้ี 

   (1) กู้เงินจากสถาบันการเงิน เงื่อนไขคือ เราต้องมีหลักทรัพย์หรือการค้ํา

ประกัน 

   (2) กู้ยืมเงินจากญาติพ่ีน้อง เงื่อนไขคือ ญาติพ่ีน้องเรามีเงินหรือไม่ เขาไว้ใจเรา

หรือไม่ 

   (3) เก็บสะสมเงินดว้ยตนเอง เงื่อนไขคือ ต้องใช้เวลานาน 

   (4) ระดุมทุนจากหุ้นสว่น เงื่อนไขคือ กิจการน้ันต้องมีผู้ถอืหุ้นหลายคน 

    คนหลายคนที่มักจะตายนํ้าตื้น เช่น มีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจน วิเคราะห์ตัวเองด ี 

มีการกําหนดเปูาหมายเชิงกลยุทธ์ไว้อย่างดี แต่พอมาถึงการหาทางเลือกกลับคิดไม่ออกไม่

สามารถหาทางเลือกให้กับตัวเองได้ เพราะคนส่วนมากมักจะคิดในเชิงลบ เช่น คงเป็นไปไม่ได้

หรอกเพราะต้องลงทุนเป็นล้าน คงจะยากที่จะไปขอกู้เงินเพราะเราไม่มีหลักทรัพย์ คนประเภทน้ี

มักจะตัดสินความคิดของตัวเองด้วยตัวเอง ทั้ง ๆ ที่บางความคิดอาจจะเป็นจริงขึ้นมาได้ ถ้าเราลอง

ลงมือทําจริง ๆ เราต้องทดลองทําก่อนแล้วค่อยตัดสินว่า ใช่หรอืไมใ่ช่ 
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   เราคงเคยได้รับทราบประวัติของเจ้าของธุรกิจบางคนที่เร่ิมต้นจากศูนย์    

ไมม่ีเงิน แตม่ีความพยายาม มีความขยัน มีความสุจริต มีนํ้าใจ วันหน่ึงสิ่งดี ๆ ที่เขาเคยทําในอดีต

อาจจะสง่ผลต่อการแสวงหาทางเลอืกของเขาได ้เช่น มีชายคนหน่ึงอยากมีธุรกิจเป็นของตัวเองไป

ขอกู้เงินทีใดก็ไมม่ีใครให้ เพราะไมม่ีหลักทรัพย์อะไรเลย จนมาวันหน่ึงเขาไปขอกู้เงินที่ธนาคารแห่ง

หน่ึง พอเข้าไปคุยกับผู้จัดการแล้ว ผู้จัดการท่านน้ันไมไ่ด้ให้เขากู้เงินธนาคาร แต่เขาให้กู้เงินส่วนตัว           

ของเขาเอง เพราะเมื่อหลายปีก่อนผู้จัดการธนาคารผู้นี้เคยประสบอุบัติเหตุเกือบเอาชีวิตไม่รอด           

แตไ่ด้ชายผู้น้ีช่วยเหลอืไว 

   จากเร่ืองน้ีขอให้ทุกคนคิดอยู่เสมอว่าทุกเส้นทางที่เราต้องการจะไปถึงน้ัน  

มีทางออกอยู่เสมอ เพียงแต่ทางออกสําหรับชีวิตของเราอาจจะแตกต่างจากคนทั่วไป อาจจะ

แตกต่างจากคนอื่น ๆ ทั้งน้ีขึน้อยู่กับเบือ้งหน้าและเบือ้งหลังชีวิตของแตล่ะคน จากตัวอย่างน้ีจะเห็น

ว่าไม่ใช่คนทุกคนจะไดรั้บเงินกู้จากผู้จัดการธนาคารคนนี้ บางคนอาจจะได้รับเงินกู้จากภรรยาผู้จัดการ 

บางคนอาจจะได้รับเงินให้เปลา่จากคนบางคน บางคนอาจจะได้คนมาร่วมลงทุนก็เป็นไปได้ ดังน้ัน

จึงขอให้ทุกคนเช่ือว่า “ทุกปัญหามีทางออกเสมอ” แต่จะต่างกันตรงที่ความยากง่าย เร็วหรือช้าเท่าน้ัน 

  1.5.2.9 กําหนดแผนกลยุทธ์ 

   เมื่อเราได้เลอืกทางเลอืกเชงิกลยุทธ์ในดา้นต่าง ๆ ไปแล้ว เช่น เราจะหาเงิน

โดยการเก็บออมด้วยตัวเอง เราจะแสดงหาความรู้เพ่ิมเติมโดยการศึกษาต่อปริญญาโทการ

บริหารธุรกิจ เราจะหาประสบการณ์โดยเข้าไปทํางานกับธุรกิจครอบครัวที่เป็นมืออาชีพ เราจะ

อ่านหนังสือดา้นการทําธุรกจิแบบมืออาชีพให้มากขึน้ เราต้องนําเอากลยุทธ์ในแต่ละด้านมาจัดทํา

เป็นแผนเชิงกลยุทธ์ว่าในแตล่ะช่วงเวลาของชีวิต เราจะทําอะไรก่อนหลัง อะไรที่ทําควบคู่กันไปได ้

พูดง่าย ๆ ก็คือ เอาสิ่งต่าง ๆ มาจัดทําตารางการดําเนินชีวิตให้ชัดเจนมากขึ้นว่าเราจะทําอะไร 

เมื่อไหร่ อย่างไรน่ันเอง สิ่งสําคัญอย่างหน่ึงที่ไม่ควรมองข้ามในเร่ืองของการวางแผนเชิงกลยุทธ์

ของชีวิตคือต้องมีแผนสํารอง (Contingency Plan)กรณีแผนที่วางไว้ไม่เป็นตามที่เราต้องการ 

  1.5.2.10 นําไปปฏิบัติตามวงจร PDCA 

    เมื่อเรากําหนดแผนงานชีวิตไว้เรยีบรอ้ยแล้ว (Plan) จึงจะลงมือนําไปปฏิบัติ

จริง (Do) จะต้องมีการตรวจสอบเป็นระยะ ๆ ว่าสิ่งที่ได้ลงมือทําไปน้ันเป็นไปตามแผนและ

เปูาหมายหรือไม่ (Check) หลังจากน้ันถ้าไม่เป็นไปตามเปูาหมาย จะต้องมีการแก้ไขปรับปรุงให้

สอดคล้องกับเปูาหมาย (Action) ซึ่งเราจะต้องคํานึงถึงวงจรนี้อยู่ตลอดเวลา วงจร PDCA นี้ใช้ได้ 

ทั้งวงจรของแผนใหญข่องชีวิตและแผนสนับสนุนย่อย ๆ เช่น แผนด้านการเงินก็ต้องใช้ PDCA แผน

ดา้นการหาความรู้เพ่ิมเตมิก็ต้องใช้วงจร PDCA เช่นเดยีวกัน 
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    สรุปได้ว่า การจัดการชีวิตที่สําคัญคือ การวางแผนเปูาหมายชีวิตมนุษย์

ทุกคนจําเป็นต้องให้ความสําคัญในการกําหนดเปูาหมายของชีวิตตนเองอย่างขั้นตอน การปฏิบัติ

ตามวงจร PDCA และวิธกีารดําเนนิชีวิตที่เหมาะสม สอดคลอ้งกับสถานะของตน แล้วพัฒนาทักษะ

ชีวิตมุ่งมั่นพยายามปฏิบัติทุกวิถทีางทีจะทําให้ประสบความสําเร็จในชีวิตตามที่ตนได้วางแผนไว้ 
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สรุป 

แนวคิดเร่ืองคุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิตน้ัน มนุษย์มีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับฐานคิดเร่ืองสิ่งมีค่ามี 2 อย่าง คือ สิ่งที่นอกตัว และสิ่งมีค่าในการเห็นตัวเอง การเห็น

คุณค่าในตนเอง มีพ้ืนฐาน 3 กลุ่มซึ่งถูกวิเคราะห์การเห็นคุณค่าในตนเองของแต่ละคนแตกต่างกัน

ออกไป ประกอบไปด้วย ศักยภาพของตน แรงปรารถนา ความมั่นคงทางจิตใจ และได้               

ต้ังจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตมี 5 แนวคิด คือ สุขนิยม ถือว่าความสุขทางกายดีที่สุด วิมุตินิยม    

ถือว่าความสงบของจิตดีที่สุด ปัญญานิยม ถือว่าความรู้ที่เข้าถึงสัจธรรมดีที่สุด อัตถิภาวนิยม   

ถอืว่าเสรีภาพอันเป็นธาตุแท้ของมนุษย์ดีที่สุด มนุษยนิยม ถือว่าสิ่งมีค่ามิได้หลายสิ่งและมีค่าเท่า

เทียมกัน การพัฒนาจิต 5 ลักษณะจะเกิดขึน้ได้ต้องนําศาสนาธรรม และจะตอ้งเน้นการเรียนรู้จาก

ภายในคือการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญที่เรียกว่า จิตตปัญญาศึกษา มาประยุกต์ใช้ในการ

จัดการชีวิต ในการวางแผนเปูาหมายชีวิต มนุษย์ทุกคนจําเป็นต้องให้ความสําคัญในการกําหนด

เปูาหมายของชีวิตตนเองอย่างเป็นขั้นตอน เทคนิคการวางแผนเปูาหมายสู่ความสําเร็จในชีวิต 

เร่ิมต้นจาก 1) หาความฝันของตัวเองให้พบ 2) วิเคราะห์หาความชอบของตัวเอง 3) ตีกรอบให้แคบ

ลง 4) ศึกษาขอ้มูลเพ่ือให้ไปสูเ่ปูาหมาย 5) ต้ังเปูาหมายให้ท้าทาย 6) ควรจะมีเปูาหมายหลักและ

เปูารอง 7) การบริหารธุรกิจชีวิตสู่ความสําเร็จ 8) กําหนดทางเลือก (Strategic Option)              

9) กําหนดแผนกลยุทธ์ 10) นําไปปฏิบัตติามวงจร PDCA วางสิ่งที่ไดล้งมือทําไปน้ันเป็นไปตามแผน

และเปูาหมายหรอืไม ่(Check) หลังจากน้ันถ้าไม่เป็นไปตามเปูาหมาย จะต้องมีการแก้ไขปรับปรุงให้

สอดคลอ้งกับเปูาหมาย (Action) ซึ่งเราจะต้องคํานึงถึงวงจรนีอ้ยู่ตลอดเวลา วงจร PDCA นีใ้ช้ได้ทั้ง

วงจรของแผนใหญ่ของชีวิตและแผนสนับสนุนย่อย และวิธีการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม สอดคล้อง

กับสถานะของตนเอง การพัฒนาทักษะชีวิตมีความจําเป็นในการดําเนินชีวิตให้อยู่ร่วมกันในสังคม

อย่างมีความสุขได้น้ันสามารถนําหลักทางศาสนธรรม เป็นเคร่ืองมือ ในการพัฒนาชีวิต ซึ่งเป็น

กระบวนการในการพัฒนาคนให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าในการพัฒนาประเทศทันกับความ

เปลี่ยนแปลงของโลกด้านความสามารถ ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
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แบบฝึกหัดหลังเรียน 

หน่วยท่ี 2 คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิต 

 

ตอนที่ 1 จงตอบคําถามต่อไปนีใ้ห้ได้ใจความสมบูรณ์  

1. สิ่งที่มีค่านอกตัวเรากับสิ่งที่มีค่าในตัวเองแตกต่างกันอย่างไร 

2.  อธิบายสิ่งที่นําไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเอง 

3.  คําว่า คุณค่าของชีวิต สุขนิยม วิมุ ตินิยม ปัญญานิยม อัตถิภาวนิยม และมนุษยนิยม              

มีความหมายว่าอย่างไร 

4.  เพราะเหตุใด วิมุตินิยมจึงถอืว่า ความสงบของจิตมีค่ามากกว่าความสุขทางกาย 

5.  ความรูใ้นทัศนะของสุขนิยมและปัญญานิยมแตกต่างกันอย่างไร 

6.  เพราะเหตุใด อัตถิภาวนิยมจึงถอืว่า เสรีภาพของมนุษยเ์ป็นส่ิงมคี่าสูงสุดของมนุษย์ 

7.  เพราะเหตุใด มนุษยนิยมจึงไม่เห็นด้วยกับแนวสุขนิยม ปัญญานิยม วิมุตินิยม อัตถิภาวนิยม   

ในเร่ืองสิ่งที่ดทีี่สุดที่มนุษย์ควรแสวงหา 

8.  อธิบายถึงความแตกต่างของคุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิตตามแนวคิดศาสนาพุทธ       

ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม 

9.  อธิบายถึงความสําคัญของหลักการจัดการชีวิตมาประยุกต์ใช้ในการวางเปูาหมายชีวิตของ

นักศึกษาเองได้อยา่งไรบ้าง 

10 อธิบายถึงการจัดการชีวิตตามตามวงจร PDCA 
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ใบงานท่ี 1 

คนเราเกดิมาเพื่ออะไร  

 

ค าชี้แจง ให้ใช้เวลากลุม่ละ 15 นาที เพ่ืออภิปรายประเด็นต่อไปนี้ สรุปแนวคิดลงในกระดาษ A4 

 

นักศึกษา 3 คน คุยกันขณะนั่งดูหนังสืออยู่ดว้ยกันในเวลาเย็น หลังจากเลกิเรยีนแล้ว  

ประนอม -  คุณว่าคนเราเกิดมาเพ่ืออะไร เรามีชีวิตอยู่ไปเพ่ืออะไรกันนะ 

สุข   -  ก็เกิดมาเพ่ือหาความสุขนะซี ใคร ๆ ก็อยากมีความสุขสบายด้วยกันทั้งน้ัน คุณไม่

อยากสุขสบายดอกหรือ 

สํารวม   -  ไมจ่ริงหรอ ถ้าความสบายเป็นสิ่งเดียวที่ทุกคนต้องการ ทําไมเลิกเรียนแล้วพวกเรา

ถึงไม่ไป พักผ่อนหรือเที่ยวหาความสุขสนุกสนานกันละ ทําไมต้องมาทนลําบากดู

หนังสืออย่างน้ีละ 

สุข   -  ก็เพื่อความสุขสบายย่ิงขึ้นในวันขา้งหน้าไงล่ะ ที่ผมยอมลําบากเรียนหนังสือก็เพราะ

หวัง จะได้ปริญญากับเขาบ้าง มีปริญญาแล้วผมก็คงจะได้งานที่ดีกว่านี้ หาเงินได้

มากกว่าน้ี ได้มีโอกาสดี ๆ เหมือนกับคนอื่น ๆ ที่จบปริญญาเขามีกัน แหม.....ถึง

ตอนน้ันผมคงมีความสุข มากทีเดยีว คอยดูนะ ผมจะ....................... 

สํารวม   

 

-  เดี๋ยวก่อน อย่าเพิ่งฝันกลางวัน ที่คุณมาเรียนก็เพราะอยากได้ปริญญาอย่างเดียวนะ

หรือ คุณไมอ่ยากไดค้วามรูห้รอกหรือ 

 สุข    

 

-  โธ่ ก็ก่อนที่เราจะได้ปริญญาก็ต้องมีความรู้ก่อนนะซิ แต่เราจะต้องการความรู้ไป

ทําไมนะ ถ้ามันไม่ช่วยให้เราได้งานดี  ๆ หรือเอาความรู้ไปทํามาหากินไม่ได้ เพราะ

อย่างน้ีส ิผมจึงเลอืกเรยีนวิทยาศาสตร์แทนที่จะเรียนสังคมศาสตร์อยา่งคุณ 

สํารวม  

 

-  ถ้าคุณคิดว่าความรู้มีค่าเพียงเพราะว่ามันทําให้เราสุขสบายมากขึ้นละก็ผมไม่เห็น

ดว้ย ผมว่าความรูบ้างอย่างก็มีค่าในตัวเองนะ อย่างเช่น การรู้ว่าพ่อขุนรามคําแหง

เป็นผูป้ระดิษฐ์ อักษรไทยเป็นคนแรก หรือรู้ว่าโลกกลมและหมุนรอบตัวเอง ความรู้

เหล่าน้ีไม่ทําให้เรามีความสุขสบายมากขึ้น แต่การมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ประวัตคิวามเป็นมาของเราและ การเข้าใจในธรรมชาติก็เป็นส่ิงที่มคี่าควรรู้ไม่ใช่หรือ 

การที่ผมมาเรียนก็เพราะผมอยากรู้อยากเข้าใจโลกและมนุษย์มากขึ้น ปริญญานะ

เป็นเพียงผลพลอยได้เท่าน้ัน ถึงเรียนแล้ว เขาไม่ให้ปริญญาผมก็จะเรียน การมี

ความรู้มากขึ้นมันดีในตัวมันเองอยู่แล้ว ไม่ว่ารู้แล้วจะเกิดประโยชน์อะไรหรือไม่ก็

ตาม 
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สุข    -  บ้านะซี่ มีความรู้แล้วใช้ประโยชน์ไม่ได้จะรู้ไปทําไม เรียนแล้วไม่ได้ปริญญาจะ

เสียเวลา เรียนไปทําไม อย่างนี้สู้เอาเวลาไปเที่ยวคาราโอเกะไม่ดีกว่ารึ ใช่ไหม

ประนอม 

ประนอม 

  

- ไอ้เรื่องเรียนไปเพ่ืออะไรนะ พักไว้ก่อนดีกว่า ผมยังสนใจที่คุณบอกว่าคนเราเกิดมา  

เพ่ือหาความสุขสบาย คุณอ้างว่าใคร ๆ ก็แสวงหาความสุขสบายด้วยกันทั้งน้ัน         

ใช่ไหม 

สุข   - ถูกต้อง 

ประนอม  - แล้วทําไมถึงมคีนไปบวชเป็นพระละ่ พระสอนว่าความสงบของจิตใจดีกว่าความสุขที่

เกิด จากการกินดื่มเที่ยวเลน่ไมใ่ช่หรอื 

สํารวม   - ใช่ประนอมพูดถูก 

สุข - พวกคนขีแ้พน้ะซิ คนบางคนผิดหวังจากการหาความสุขเพียงคร้ังสองคร้ังก็ยอมแพ้

หนีไป บวชเสยีแล้ว คนเราต้องสูก้ับชีวิตส ิผิดหวังบ้าง สมหวังบ้าง ทุกข์บ้าง สุขบ้าง 

เป็นของธรรมดา ผมว่าพวกพระนะหลงผิดที่คิดว่ามีสิ่งอื่นที่มีค่ามากกว่าความสุข 

ศาสนาเหมาะสําหรับคนอ่อนแอไม่กล้าสู้กับชีวิต เราจะให้คําสอนของคนพวกนี้มา

กําหนดชีวิตของเราไมไ่ด้หรอก 

สํารวม  -  เฮ้ยพูดแบบน้ีคอมมิวนสิต์น่ีหว่า เลกิพูดดีกว่า 

สุข  -  ? 

ประนอม  –  เดี๋ยว สํารวม กลับมาก่อน ว้า ....กําลังสนุกเชยีว....ไปซะแล้ว 

 

 นักศึกษาได้ฟังคนทั้งสามคุยกันแล้วรู้สึกอย่างไรบ้าง นักศึกษาเคยคุยกับเพ่ือนหรือเคย

ถามตัวเองด้วยเร่ืองทํานองน้ีบ้างไหมว่า การที่เราต้องทําอะไรหลาย  ๆ อย่าง เราทําไปเพ่ืออะไร 

เราเรียน หนังสือไปเพ่ืออะไร เราทํางานไปทําไม คนบางคนอาจไม่รู้ตัวเองทําสิ่งเหล่านี้ไปทําไม ที่

ทําก็เพราะทํา ตามคนอื่น  ๆ เห็นใคร  ๆ ทําอย่างนี้กันทั้งน้ันก็เลยทําตามเขาบ้าง หรือบางทีก็ทํา

เพราะพ่อแม่ ญาติพ่ี น้อง ครูบาอาจารย์บอกให้ทําแต่บางคนก็เข้าใจดีว่าที่ตัวเองทําอย่างนี้อยู่น้ัน

เพราะตอ้งการอะไร การที่ เรารู้จุดหมายของตัวเราเองย่อมดีกว่าไมรู้่ จริงไหม 

 

อ้างอิงจาก : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มนุษยก์ับอารยธรรม หน่วยที่ 1 - 7 
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ใบงานท่ี 2 

แบบบันทึกผลการเรยีนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญก่อนเรยีนรู้ 

การท าสมาธิ “พลกิชวีิต” 

 

ค าชี้แจง ให้นักศึกษา ดูวีดีทัศน์ (ชีวิตฉีกกรอบ) แล้วทําจิตใจให้สงบผ่อนคลาย สังเกตจิตใจ

ตนเองแล้วบันทึกผลการเรียนรู้ 

 

 
 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

1. แนวคิดที่ศึกษา คือ 

2. รากฐานของแนวคิด คือ 

3. คุณค่าของชีวิตตามแนวคิด คือ 

4. สรุปวิจารณ์จุดหมายของชีวิตตามแนว คือ 

5. สรุปวิจารณ์อุดมคติของชีวิตตามแนว คือ 
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ใบงานท่ี 3 

การก าหนดเป้าหมายในชวีิต 

ค าชีแ้จง  

1. ให้นักศึกษากําหนดเปูาหมายชีวิตของตนเอง 

 

ด้านชีวิต เป้าหมายที่ต้องการ 
ระยะเวลา 

(ภายในก่ีปหีรอือายุไม่เกนิก่ีปี) 

การศึกษา   

   

การทํางาน   

   

การเงิน   

   

สุขภาพ   

   

ครอบครัว   

   

สังคม   

   

อื่น  ๆ   

 

2. บอกวิธกีารปฏิบัตเิพ่ือที่จะบรรลุเปูาหมายชีวิต 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. ให้นักศึกษานําคําตอบที่ไดใ้นข้อ 1 มาจัดทํากราฟชีวิต 
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ใบงานท่ี 4 

วิเคราะห์กรณตีัวอย่าง คุณค่าของชีวิต 

 

ค าชี้แจง อ่านกรณีตัวอย่าง และจงอภิปรายว่าตัวละครในกรณีตัวอย่างมีแนวคิดเกี่ยวกับคุณค่า

ของชีวิตอย่างไร 

 

สาวชาวไต้หวันผู้หน่ึง เป็นโรคสมองพิการแต่กําเนิด (Cerebral Palsy) ไม่สามารถ

เคลื่อนไหวได้ตามปรกติและพูดไม่ได ้แตด่ว้ยความมุ่งมั่นและศรัทธา เธอสามารถเรียนจบปริญญา

เอกจากสหรัฐฯ แล้วแสดงทัศนคตขิองเธอตามที่ต่าง ๆ เพ่ือให้กําลังใจและช่วยเหลอืผู้อื่น 

ครัง้หน่ึง เธอได้รับเชิญไปบรรยายดว้ยการเขียน (เธอพูดไม่ไดต้้องใช้วิธเีขียน) หลังบรรยาย

เสร็จ มีนักเรยีนคนหน่ึงต้ังคําถามว่า 

“คุณอยู่ในสภาพน้ีต้ังแต่เกิด คุณเคยรู้สึกน้อยใจไหม? แล้วท่านมองตวัเองอย่างไร?” 

คําถามอันละเอียดอ่อนน้ี สร้างความตะลึงแก่ผู้ที่ร่วมฟังบรรยายอย่างมาก ต่างห่วงว่า 

คําถามนีจ้ะกระทบความรูส้กึของเธอ ปรากฏว่า เธอหันหน้าไปยังแผ่นกระดาน เขียนตัวหนังสือว่า 

“ฉันมองดูตัวเองอย่างไร?” 

เธอหันหน้าย้ิมให้ผู้ร่วมประชุม แล้วเขียนข้อความต่อ 

1. ฉันเป็นคนนิสัยน่ารักมาก 

2. ฉันมีขาที่เรยีวงาม สวยดี 

3. คุณพ่อคุณแม่รักฉันจัง 

4. พระเจ้า ได้มอบความรักแก่ฉัน 

5. ฉันวาดภาพได้ ฉันแตง่หนังสือได้ 

6. ฉันมีแมวที่น่ารัก 

และ…. 

ขณะนัน้ที่ประชุมเงียบกริบ ไม่มีเสียงพูดจาใด ๆ เธอหันกลับมามองดูทุกคน แล้วเขียนคํา

สรุปบนแผ่นกระดานว่า 

“ฉันมองแตส่ิ่งที่ฉันมี ไมม่องส่ิงที่ฉันขาด” 

 

ที่มา : https://www.kwamru.com/233  
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ใบงานท่ี 5 

วิเคราะห์กรณตีัวอย่าง ความต่างของการจัดการชวีิต 

 

ค าชี้แจง ให้ใช้เวลากลุม่ละ 15 นาที เพ่ืออภิปรายประเด็นต่อไปนี้ 

1.  อ่านกรณีตัวอย่างแล้วอภิปราย การดําเนินชีวิตของผู้พิการและขอทาน “สิ่งที่ทําให้คนต่างกัน” 

อธิบายเหตุผลและขอ้อ้างอิงประกอบ 

 พระมหาวีระพันธ์ ชุติปัญโญ (2562) วัดแห่งหน่ึงเป็นสถานที่สําหรับรองรับผู้ที่ต้องการมา

ปฏิบัตธิรรม ทุกวันจะมีคนมาฟังธรรม และศึกษาธรรมจากพระภิกษุอยู่เป็นประจํา โดยเจ้าอาวาส

เป็นทีพ่ึ่งหลักของเหล่าลูกศิษย์ กิจอีกอย่างหน่ึงที่วัดแห่งนี้ถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติธรรม คือ 

“การทํางาน” หากใครขี้เกียจไม่สามารถอยู่วัดนี้ได้นาน วันหน่ึง ขณะที่หลวงพ่อกําลังทํางานอยู่ 

ดา้นหลังวัด มีชายหนุ่มแขนพิการข้างหน่ึง มาขอเงินเพ่ือไปซื้ออาหารรับประทาน แทนที่หลวงพ่อ

จะให้เงินทันที ท่านกลับพูดว่า “หากเธอต้องการเงินไปซื้ออาหาร ก็จงขนก้อนหินที่กองอยู่ตรงน้ีไป

ไว้ ที่หน้าวัดให้หมดเสียก่อน แล้วฉันจะให้เงิน” “แขนของผมพิการ จะขนก้อนอิฐนี้ไปได้อย่างไร” 

ชายพิการกล่าวดว้ยความมึนงงในคําพูดของหลวงพ่อ” 

 เมือ่ได้ฟังคําโต้แยง้ หลวงพ่อก็เดนิเข้าไปที่กองอิฐ แล้วใช้แขนข้างเดยีวหยิบก้อนอิฐที่วางไว้

ในอีกทหีน่ึงให้เขาดู พร้อมกับพูดว่า “แม้แขนของเธอจะพิการข้างหน่ึง แต่เหลืออีกข้างหน่ึงใช้งาน

ได้ ขอเพียงจิตใจไม่พิการตาม เธอก็จะใช้พลังใจและแขนอีกข้างหน่ึงที่เหลือ ทํางานทุ กอย่างได้

เช่นเดยีวกับคนปกติทั่วไป” 

 เมื่อหลวงพ่อกลา่วเช่นน้ัน ชายแขนพิการข้างหน่ึงก็ยอมรับในกติกา ใช้เวลาเกือบช่ัวโมง แม้

จะเหน่ือยขณะทํางาน แต่ชายหนุ่มกลับรู้สึกว่า ชีวิตของตนได้ต่ืนขึ้นมาจากความหวาดกลัวด้วย

เหตุผลที่ว่า เขาไมไ่ด้พิการทางจิตใจอีกต่อไป ครัน้หลวงพ่อเห็นว่า เขาทํางานเสร็จเรียบร้อย จึงให้

เงินตามที่รับปากไว้ ฝุายชายหนุ่ม กล่าวขอบคุณดว้ยความนอบน้อม ดั่งหน่ึงว่าสํานึกในบุญคุณย่ิง 

หลวงพ่อจึงถามว่า “เธอกล่าวขอบคุณฉันเพราะอะไร น้ันเป็นค่าแรงจากการทํางานของเธอ เป็นส่ิง

ที่ที่เธอสมควรไดรั้บจากการทํางานและจากความพยายามที่ทุ่มเทลงไป” 

 “ผมไม่ได้กล่าวขอบคุณที่หลวงพ่อให้เงินเพียงอย่างเดียวนะครับที่สําคัญ ผมขอบคุณที่

หลวงพ่อเมตตาสอนผมให้ต่ืนขึ้นมาจากความหวาดกลัว และความน้อยเนื้อตํ่าใจในความพิการที่

ผมเคยเป็นต่างหาก ผมเข้าใจอะไรหลายอย่างผ่านงานขนก้อนอิฐในครัง้นีค้รับ” หลวงพ่อยิ้ม... 

 หลายวันผ่านไป ขณะที่หลวงพ่อกําลังนําพาลูกศิษย์ทํางาน ก็มีขอทานคนหน่ึงแต่งตัว          

มอซอเข้ามาขอเงินจากหลวงพ่อ ดว้ยหวังจะนําเงินน้ันไปซื้ออาหารเย็นยังชีพ หลวงพ่อกลา่วว่า... 
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 “ถ้าอยา่งน้ัน ให้เธอขนก้อนอิฐที่กองอยู่หน้าวัดไปไว้ที่หลังวัดให้เสร็จเสยีก่อน แล้วฉันจะให้

เงินเธอ” 

 ขอทานได้ยินคํากล่าวเช่นน้ัน แทนที่จะยอมทํางานเพ่ือแลกเงิน กลับต่อว่าหลวงพ่อด้วย

ถ้อยคําที่หยาบคาย แล้วขอทานก็เดนิจากไปดว้ยอารมณ์บูดบึง้ 

 ฝุายลูกศิษย์ที่อยูใ่นเหตุการณ์ไดเ้ห็นสิ่งที่เกิดขึน้ตลอดเวลา จึงถามหลวงพ่อว่า “หลวงพ่อ

ครับ ครัง้ก่อนผมเห็นหลวงพ่อให้ชายแขนพิการข้างหน่ึง ขนก้อนอิฐจากหลังวัดไปหน้าวัด แล้ววันนี้

จะให้ขอทานขนก้อนอิฐจากหน้าวัดไว้ที่หลังวัดเหมือนเดมิ ทําไมถึงเป็นเช่นน้ันครับ” 

 เมื่อได้ฟังคําถามเพราะสงสัยของคณะลูกศิษย์ หลวงพ่อจึงกล่าวให้ขอ้คิดถึงชาย 2 คนที่มา

หาต่างวาระกันว่า... 

 “หลวงพอ่ต้องการทดสอบกําลังใจของพวกเขาเท่าน้ันเอง การขนอิฐไม่ใช่สาระสําคัญแต่

อย่างใด แต่ใจที่รู้จักคุณค่าของตัวเอง รู้จักคุณค่าของงาน จึงทําให้ชีวิตรู้จักพ่ึงตนเองได้ต่างหากน่ี

คือสิ่งที่ต้องการให้คนทํางานใช้เป็นหลักของใจในการแสวงหาคําตอบให้กับชีวิตของตน” 

 หลายปีผ่านไป ขณะที่หลวงพอ่กําลังทํากจิอยู่ที่วัดเช่นทุกวัน ก็มีชายแตง่ตัวภูมิฐานคนหน่ึง

เข้าไปหา แล้วแจ้งว่า “ผมคือคนที่เคยมาขอเงินจากท่าน แต่หลวงพ่อกลับให้ผมทํางาน แลกเงิน

แทน โดยไมค่ิดว่าผมเป็นขอทานเช่นทุกคนที่ผมเคยเจอ” 

 “แล้วมีธุระอะไรจึงไดม้าหาฉันละ่” ถามดว้ยความเมตตา 

 ชายผู้มีแขนพิการแต่ใจไม่พิการอีกต่อไป จึงกล่าวถึงคุณค่าแห่งชีวิตที่ตนเองได้รับจาก

หลวงพ่อ “ผมอยากมาตอบแทนคุณคําสอนที่หลวงพ่อสอนผมไว้ เพราะหลังจากที่ได้เจอหลวงพ่อ

ในวันน้ัน และหลวงพ่อมองว่าผมไมใ่ช่คนพิการ เพราะสามารถทํางานต่าง ๆ ได้ ทําให้ผมมีกําลังใจ

ต่อสู้จนประสบความสําเร็จได ้ก็เพราะคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์ที่หลวงพอ่มอบให้แก่ผมในวันน้ัน

ครับ” 

 ขณะเดียวกัน อีกภาพหน่ึงของชีวิต ชายแต่งตัวมอซอที่มีร่างกายปกติ ที่เคยมาขอเงิน    

แตไ่มย่อมทํางาน ก็ยังเที่ยวขอทานคนอื่นกินตราบจนตัวตายโดยไม่สามารถค้นหาความหมายแห่ง

ชีวิตของตนเจอได้เลย   

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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2.  สองชีวิตมี “สิ่งที่ทําให้คนต่างกัน” ด้านการพัฒนาทักษะชีวิตโดยมีประสบการณ์ด้านใดที่ทําให้

ชีวิตประสบความสําเร็จในชีวิต 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 2 

วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินความรูข้องนักศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง “คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิต” 

ค าแนะน า ให้นักศึกษาเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว โดยทําเคร่ืองหมาย X ลงหน้าข้อที่

ถูกต้องที่สุด 

1. การเห็นคุณค่าในตนเอง มีผลดอีย่างไร 

ก. สามารถนําความโดดเดน่ของตนเองไปขม่ผู้อื่นได้ 

ข. รักตนเองมากขึน้ และสามารถทําทุกอย่างเพื่อความสุขของตนเอง 

ค. รู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไร จึงจะโดดเด่นกว่าผู้อื่น 

ง. รู้ว่าตนเองมีจดุดีจุดดอ้ยอย่างไร เป็นปัจจัยสําคัญที่นําไปสู่การพัฒนาตนเอง 

2. คนที่มคีวามภาคภูมิใจจะสร้างคุณค่าและแสดงออกมาอย่างไร 

ก. มองตนเองย่ิงใหญ่ 

ข. มีความมั่นใจในตนเองสูง 

ค. เห็นความสําคัญเร่ืองเงินเป็นสําคัญ 

ง. ยอมรับธรรมชาติความรู้สึกตนเอง 

3. การเห็นคุณค่าในตัวเองที่มนุษยค์วรแสวงหาอันเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต คืออะไร 

ก. สิ่งที่มีค่าเป็น แก้ว แหวน เงินทอง 

ข. สิ่งที่อํานวยความสะดวกให้ครอบครัวสุขสบาย 

ค. ท่าทางที่ปฏิบัติต่อตนเอง 

ง. ความรักตัวเองมากกว่าสิ่งอื่นใด 

4. ข้อใด คือ เทคนิคการวางแผนเปูาหมายสู่ความสําเร็จในชีวิต ตามวงจรการควบคุมคุณภาพ 

หรือวงจรเดมิ่ง 

ก. การวางแผน การปฏิบัตงิานตามแผน การปรับปรุงแก้ไข การสื่อสาร 

ข.  การวางแผน การปฏิบัตงิานตามแผน การตรวจสอบการปฏิบัตติามแผน การปรับปรุงแก้ไข 

ค.  การวางแผน การศึกษา การปรับปรุงแก้ไข การปฏิบัตงิานตามแผน การสื่อสาร 

ง.  การศึกษา การปฏิบัตงิานตามแผน การตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน การปรับปรุงแก้ไข 

5. ชีวิตที่ดีตามแนวคิดวิมุตินิยม คืออะไร 

ก. ชีวิตที่มีความรัก     

ข. ชีวิตที่มีความรํ่ารวย 

ค. ชีวิตที่มีความสงบ     

ง. ชีวิตที่มีหน้ามีตาในสังคม 
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6. คนเราจะมีชีวิตที่ดีและมคี่า จะต้องมีมัชฌมิาปฏิปทา คําที่ขีดเสน้ใต้หมายถึงอะไร 

ก. การดับทุกข์   

ข. ทุกข ์

ค.ทางสายกลาง   

ง. สมุทัย 

7.  ทรรศนะที่ถอืว่ามนุษย์เป็นสิ่งหน่ึงในธรรมชาติ มีศักดิ์ศรี มีค่า และมีความสามารถที่จะพัฒนา

ตนเองโดยอาศัยเหตุผลและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไม่ต้องอาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติ  คือ 

ทรรศนะของแนวคิดใด 

ก. สุขนิยม   

ข. มนุษยนิยม 

ค. วิมุตินิยม   

ง. จิตปัญญาศึกษา 

8. คุณธรรม 3 ประการ ที่มนุษยค์วรฝึกฝน ตามหลักของสโตอิค คืออะไร 

ก. ความอดทน ความรู ้ความยุติธรรม 

ข. ความอดทน ความรักตนเอง ความยุติธรรม 

ค. ความสุข ความอดกลัน้ ความยุติธรรม 

ง. ความอดทน ความอดกลัน้ ความยุติธรรม 

9.  การฟังอย่างลึกซึง้ การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ การเฝูามองเห็นตามที่เป็นจริง คอืแนวทางของ

หลักการใด 

ก. ไตรลักษณ์   

ข. จิตปัญญาศึกษา 

ค. อริยสัจ 4   

ง. สุขนิยม 

10.  เราเร่ิมด้วยการ“เปิดพ้ืนที่”ในตัวเราให้ว่างเพ่ือให้ “คําพูด” ของคนที่เราสนทนาด้วยไหลผ่าน

เข้ามาในตัวเราได้ การฟังแบบนี้จะทําให้เรา “รู้สึก” เหมือนกับคนพูดที่กําลัง รู้สึก รับรู้

อารมณ์ที่แท้จริงของเขาว่า เขากําลังส่ือสารอะไรอยู่ คนที่ฟังระดับนีจ้ะมองอะไร 

ก. ใครคิดต่างคือศัตรู 

ข. จับผิด 

ค. ความสดใหม่ 

ง. ความรูส้กึมากกว่าเหตุผล 
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เฉลยแบบประเมินผลหลังเรียน หน่วยท่ี 2 

คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิต 
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