
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาลัยชุมชนระนอง   สถาบันวิทยาลัยชุมชน 
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 

 

เรยีบเรยีงโดย   

นางปานด ี คงสมบตัิ 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
กลุ่มวิชา มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 

ศลิปะและทักษะการใช้ชวีติ 

Arts and Skills for Self Development 

เอกสารประกอบการ

สอน 


