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รายละเอียดวิชา 

 

1. ค ำอธิบำยรำยวิชำ 

ศท 0202 ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต  3(2-2-5) 

GE 0202  Arts and Skills for Self Development 

 

 การวางจุดมุ่งหมายและการจัดการชีวิต ปัญญาทางอารมณ์ หลักธรรมที่ใช้ในการ

ด าเนินชีวิต ภาวะผู้น า การรู้จักใช้เงิน การพัฒนาตนและการเห็นคุณค่าแห่งตน สุนทรียภาพของ

ชีวิต การเรียนรู้บุคคล ในชุมชนที่เป็นแบบอย่างการด าเนนิชีวิต และด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 

  

2. วัตถุประสงค์ 

2.1  มีความความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตสามารถวางจุดมุ่งหมายและการจัดการ

ชีวิต ตลอดจนการจัดการกับอารมณ์ด้วยปัญญา 

2.2  การพัฒนานิสัยในการประพฤติตามหลักของคุณธรรมและจริยธรรมมาประยุกต์ใช้ใน

การด าเนินชีวิตและมีภาวะผู้น า 

2.3  มทีักษะทางปัญญาในการวิเคราะห์การใช้เงินภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2.4 การตระหนัก รู้และเห็นคุณค่าในตัวเอง การสร้างสัม พันธภาพที่ ดีกับผู้อื่ น                 

มีสุนทรยีภาพของชีวิตในการด าเนนิชีวิตให้ประสบความส าเร็จ 

2.5  สามารถน าความรู้ที่ได้จากบุคคลในชุมชนหรือกรณีตัวอย่าง ที่เป็นแบบอย่างการ

ด าเนินชีวิตที่ประสบความส าเร็จไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาภาวะผู้น า และความรับผิดชอบต่อ

ตนเอง  

2.6  สามารถสื่อสารและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการพัฒนาชีวิตให้มีความสุข  
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3. รำยชื่อหน่วยกำรเรยีน 

 หน่วยที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับทักษะชีวิต 

 หน่วยที่ 2 คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิต 

 หน่วยที่ 3 การจัดการกับอารมณด์ว้ยปัญญา 

 หน่วยที่ 4 การใช้หลักคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนนิชีวิตที่ดีงาม 

 หน่วยที่ 5 การเสริมสร้างบุคลกิภาพภาวะผู้น าในการด าเนนิชีวิต 

 หน่วยที่ 6 การวิเคราะห์และการใช้เงินภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 หน่วยที่ 7 การพัฒนาตนและเห็นคุณค่าแห่งตน 

 หน่วยที่ 8 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 หน่วยที่ 9 มารยาทในสังคมไทย 

 หน่วยที่ 10 สุนทรยีภาพในการด าเนนิชีวิต 

 หน่วยที่ 11 การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีในการด าเนนิชีวิต 

 หน่วยที่ 12 การด าเนนิชีวิตอย่างมีความสุขในสังคมปัจจุบัน 
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โครงการสอน 

 

ชื่อวิชำ  ศิลปะและทักษะกำรใช้ชีวิต รหัส ศท 0202                      หน่วยกิต  3  (2-2-5) 

หลักสูตร  หลักสูตรอนุปริญญำ ฉบับปรับปรุง พุทธศักรำช 2561                 ชั้นปีที่ 1 

 

ครั้งที่ หน่วยที ่ เรื่อง 
เวลำเรยีน 

ท ป ศ 

1 1 ความรูเ้กี่ยวกับทักษะชีวิต 2 2 5 

2 2 คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิต 2 2 5 

3 3 การจัดการกับอารมณด์ว้ยปัญญา 2 2 5 

4 4 การใช้หลักคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 2 2 5 

5 5 การเสริมสร้างบุคลกิภาพภาวะผู้น าในการด าเนินชีวิต 2 2 5 

6 6 การวิเคราะห์และการใช้เงินภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  

2 2 5 

7 6 การวิเคราะห์การใช้เงินภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง   

2 2 5 

8 7 การพัฒนาตนและเห็นคุณค่าแห่งตน 2 2 5 

9 7 การพัฒนาตนและเห็นคุณค่าแห่งตน 2 2 5 

10 8 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 2 2 5 

11 9 มารยาทในสังคมไทย 2 2 5 

12 10 สุนทรยีภาพในการด าเนนิชีวิต 2 2 5 

13 11 การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีในการด าเนินชีวิต 2 2 5 

14 12 การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีในการด าเนนิชีวิต 2 2 5 

15 12 การด าเนนิชีวิตอย่างมีความสุขในสังคมปัจจุบัน 2 2 5 

รวม 30 30 75 
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วธิีกำรศึกษำ 

1.  กำรเตรยีมตัวเพื่อกำรศึกษำ 

นักศึกษาจะตอ้งเตรียมตัวเพ่ือการศึกษา ดังนี้ 

1.1  มีความมุ่งมั่นสู่เป้าหมายการศึกษา มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีความตรงต่อเวลาใน

การเข้าช้ันเรียนทุกคร้ัง เห็นคุณค่าของการศึกษา และมีเจตคตทิี่ดีต่อการศึกษา 

1.2  จัดตารางให้สามารถศึกษาด้วยตนเองวันละ 2 ช่ัวโมง เพ่ือศึกษารายละเอียดของ

เนือ้หาสาระของรายวิชา 

1.3  เตรียมอุปกรณ์เพ่ือการศึกษาด้วยตนเองให้พร้อม เช่น ปากกา ดินสอ กระดาษจด

บันทึก เป็นต้น 

 

2.  กำรประเมินผลตนเองก่อนและหลังเรียน 

ขอให้นักศึกษาท าการประเมินตนเองในแบบทดสอบก่อนเรียน  ก่อนที่จะศึกษาเอกสาร

ประกอบการสอน เพ่ือวัดพ้ืนฐานความรู้เดิมของนักศึกษาว่ามีความรู้ในเนื้อหาที่จะศึกษามากน้อย

เพียงใด และควรจะมุ่งสนใจในเนือ้หาใดที่นักศึกษายังขาดความรู้หรือมีความรู้น้อย 

หลังจากศึกษาเอกสารการสอนเข้าใจดแีล้ว ท าใบงานเสริมสร้างทักษะความรู้ด้านสติปัญญา

และ ขอให้นักศึกษาท าการประเมินผลตนเองอีกคร้ัง ในแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือดูว่าสามารถเข้าใจ

เนือ้หาที่ศึกษามาแล้วอย่างถ่องแท้หรือไม่ การท าการประเมินผลตนเองหลังเรียนจะช่วยให้นักศึกษา

สามารถทราบได้ว่า ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้นจากเดิมมากน้อยเพียงใด และความรู้ในเนื้อหาอยู่ในเกณฑ์

พอที่จะศึกษาในหน่วยต่อไปได้แล้วหรือไม่ (เกณฑ์ที่คณะกรรมการก าหนดระดับพอใช้ คือ ตอบถูก

เกนิร้อยละ 80 ของข้อสอบวัดและประเมินผลก่อนหรือหลังเรียนแต่ละชุด) ขอให้นักศึกษาตระหนักว่า

การมีความซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเองในการท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนเท่าน้ัน ที่จะท าให้

นักศึกษาจะสามารถสอบผ่านการสอบปลายภาคเรียนไดอ้ย่างแน่นอน 

 

3.  กำรศึกษำเอกสำรกำรสอน 

ในเอกสารประกอบการสอนฉบับนี้ ได้บรรจุเนื้อหาสาระส าคัญไว้อย่างครบถ้วนตาม

วตัถุประสงค์ และค าอธิบายรายวิชา ดังน้ัน นักศึกษาที่ต้ังใจศึกษาเอกสารประกอบการสอนอย่าง

ถี่ถ้วนก็จะสามารถมีความรู้ในเนื้อหาที่ศึกษาไดอ้ย่างดี และผู้สอนได้ใช้ Active Learning วิธีการที่

เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนส าคัญในการรับผิดชอบต่อการเรียนของตน “การเรียนรู้เชิงรุก” ผู้เรียนมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ จดจ า ส่งต่อท าให้เกิด



ด 
 

 

การเรียนรู้ที่น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตตนเองและผู้อื่น การศึกษาเอกสารประกอบการสอนให้มี

ประสทิธิภาพควรปฏิบัต ิดังน้ี 

3.1  ในการศึกษาแต่ละหน่วยนักศึกษาควรจะก าหนดเวลาเอาไว้ประมาณบทเรียนละ      

4 ช่ัวโมง ยกเว้นบทเรียนหน่วยที่ 6, 7, 11 ที่ต้องใช้เวลา 4 – 8 ช่ัวโมง และพยายามศึกษาเอกสาร

ประกอบการสอนให้ต่อเน่ืองกันสัปดาห์ละ 1 หน่วย ซึ่งแต่ละหน่วยจะแบ่งเนือ้หาเป็นเรื่อง ๆ 

3.2 นักศึกษาเรียนรู้เนื้อหาจากอาจารย์ผู้สอน ซึ่งอาจารย์ผู้สอนจะน าเข้าสู่บทเรียนและให้

เนือ้หารายวิชาดว้ยส่ือตา่งๆ  PowerPoint, กรณีตัวอย่าง,ใบงาน ตามที่อาจารย์ไดเ้ตรียมไว้ 

3.3 นักศึกษาศึกษาทบทวนเนือ้หาในแต่ละเร่ือง ตอนท้ายของเร่ืองจะมี“แบบฝึกหัด” และ

พยายามบันทึกสาระส าคัญ ท าแบบฝึกหัดและกิจกรรมทุกอย่างด้วยตนเอง 

 

4.  กำรท ำกิจกรรม 

4.1  นักศึกษาจะต้องบันทึกสาระส าคัญ และท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ได้รับมอบหมาย 

โดยเขียนลงในสมุด หรือท าลงในกระดาษที่อาจารย์แจกให้ 

4.2 นักศึกษาจะมีการท ากิจกรรมในใบงานระหว่างเรียน เป็นรายบุคคลและกลุ่ม       

ต้องวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือใช้ประสบการณ์ มาบูรณาการในศาสตร์วิชา บันทึกสาระส าคัญ

กิจกรรม น าเสนอ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

4.3  เมื่อศึกษาจบในแต่ละหน่วยให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ     

ลงในกระดาษค าตอบที่อาจารย์แจกให้ด้วยตัวเอง โดยจะต้องท าผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 หาก

นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด จะต้องกลับไปศึกษาเนือ้หาในหน่วยน้ัน

ใหม่ และท าแบบทดสอบหลังเรียนให้ผ่านเกณฑ์ 

 

5. กำรประเมินผลกำรศึกษำ 

การประเมินผลรายวิชาน้ีจะวัดและประเมินผลจากการสอบประจ าภาคเรียน ซึ่งจะมีขึ้น

เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา โดยวิทยาลัยชุมชนจะก าหนดวัน เวลา และสถานที่ และจะแจ้งให้ทราบ

ลว่งหน้าแตล่ะภาคเรียน 

 


